
vhs Hannover Land

Computerkurs für Senior*innen - Teil 2: Dateiverwaltung leicht gemacht

Kursnummer 262LN0032

Beginn Mittwoch, 23.09.2026, 14:00 - 16:15 Uhr

Dauer 3 U-Tage

Kursort Garbsen; Geschäftsstelle vhs (am Planetencenter); EDV-Raum

Gebühr 61,00 €

Teilnehmer 7 - 12

Kursleitung Holger Roselieb

Es geht weiter: Ordnung auf dem Computer

Das Foto ist gemacht, die Musik heruntergeladen, der Brief geschrieben - aber wohin jetzt damit?
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihre Dateien gut wiederfinden und sicher aufbewahren können.
Wir zeigen Schritt für Schritt, wie Sie Fotos, Texte und Musik in Ordnern speichern, sortieren und sichern. Sie erfahren auch,
wie Sie Daten auf einen USB-Stick oder eine externe Festplatte kopieren und wie Sie Ihren Computer vor Viren schützen
können.

Teilnahmevoraussetzung:
Bedienung des Laptops oder PC, entsprechend dem Kurs "Computerkurs für Senior*innen- Teil 1:Grundlagen für den Alltag"
Kursnummer: 261DN0105

Ziel:
Am Ende des Kurses können Sie Ordner anlegen, Dateien verwalten und wissen, wie Sie Ihre Daten sicher aufbewahren.
Sie gewinnen mehr Sicherheit im Umgang mit dem Computer und können viele Dinge im Alltag selbstständig erledigen - vom
Schreiben eines Briefes bis zum Speichern von Fotos der Familie.
Gerade im ländlichen Raum hilft das am digitalen Leben teilzuhaben.
So stärkt der Kurs die Selbstständigkeit älterer Menschen und verbessert die Lebensqualität auf dem Land.

Inhalte:
Der Windows Explorer und seine Werkzeuge
Erstellen und Verwalten von Ordnern
Dateimerkmale kennenlernen
Bilder von der Kamera oder einem Smartphone auf den Computer übertragen und dort sinnvoll verwalten
Textdokumente erstellen und verwalten
Interne und externe Medien für die sinnvolle Speicherung von Dateien verwenden
Tipps zu Datensicherheit und Virenschutz

Vorkenntnisse
Grundkenntnisse im Umgang mit dem Computer entsprechend dem Kurs "Computerkurs für Senior*innen - Teil :
Dateiverwaltung leicht gemacht" Kursnummer 261DN0105

Termine

Datum Uhrzeit Ort

23.09.2026 14:00 - 16:15 Uhr Garbsen; Geschäftsstelle vhs (am Planetencenter); EDV-Raum

30.09.2026 14:00 - 16:15 Uhr Garbsen; Geschäftsstelle vhs (am Planetencenter); EDV-Raum

07.10.2026 14:00 - 16:15 Uhr Garbsen; Geschäftsstelle vhs (am Planetencenter); EDV-Raum
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