Funktionsgymnastik 50+

Kursnummer 262GF2322

Beginn Mittwoch, 28.10.2026, 17:00 - 18:00 Uhr
Dauer 7 U-Tage

Kursort Garbsen; Schule Am Hespe; Sporthalle
Gebuhr 57,00 €

Teilnehmer 7-18

Kursleitung Melanie Borke

Kursbeschreibung:

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich gesund und beweglich halten mdchten. )

Nach dem Aufwarmen wird die gesamte Muskulatur gekraftigt, mit dem Schwerpunkt auf Riickentraining sowie Ubungen zu
spezifischen Problemen der Gruppenteilnehmer.

Ziel des Kurses:

Die Forderung der Koordination und Beweglichkeit im Sinne der Sturzpravention sowie der Dehnung sind Bestandteil jeder
Stunde. Es ist ein gemischter Kurs, der jede/n Teilnehmende/n individuell fordert und férdert. Getreu dem Motto: Mit Spafl3 an
Bewegung alles erreichen kénnen!

Termine

Datum Uhrzeit Ort

28.10.2026 17:00 - 18:00 Uhr Garbsen; Schule Am Hespe; Sporthalle
04.11.2026 17:00 - 18:00 Uhr Garbsen; Schule Am Hespe; Sporthalle
11.11.2026 17:00 - 18:00 Uhr Garbsen; Schule Am Hespe; Sporthalle
18.11.2026 17:00 - 18:00 Uhr Garbsen; Schule Am Hespe; Sporthalle
25.11.2026 17:00 - 18:00 Uhr Garbsen; Schule Am Hespe; Sporthalle
02.12.2026 17:00 - 18:00 Uhr Garbsen; Schule Am Hespe; Sporthalle

09.12.2026 17:00 - 18:00 Uhr Garbsen; Schule Am Hespe; Sporthalle
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