Meine natlrliche Stimme erfahren und die Kraft, die mir innewohnt

Kursnummer 262GE2113

Beginn Samstag, 07.11.2026, 14:00 - 17:00 Uhr

Dauer 2 U-Tage

Kursort Neustadt; VHS (am Schloss Landestrost), EG 03
Gebuhr 47,00 €

Teilnehmer 7-12

Kursleitung Patricia Scheibe

In diesem Intensivseminar erfahren Sie den dreiteiligen Atemrhythmus und die Regenerationswege flr Stimme und Kérper
auf traditionelle Weise nach Clara Schlaffhorst und Hedwig Andersen, die Begriinderinnen der Atemlehre, zusétzlicher Bonus
ist der Einstieg in die Stimmbildung fir den besseren Gebrauch der Stimme im Alltag oder Berufsleben oder auch fir den
Einsatz beim Singen.

Inhalte:

Erfahren und wahrnehmen der eigenen individuellen Stimme
Wohlfhlspannungszustand

optimalerer Einsatz der Stimme im Alltag und Berufsleben
mehr Selbstvertrauen im Umgang mit der eigenen Stimme
verbesserte Atmung

verbesserte Korperhaltung und Aufrichtung des Koérpers
Erlangen von mehr Selbstbewusstsein

Methoden:

Input/Vortrag

Einzel- und Gruppenibungen

Gemeinsame Schwingelibungen (z.B. am Schwingeseil)

Ubungen zum Ténen mit bestimmten Vokalen und Lautverbindungen, die zu einem Wohlfiihl- und Klangerlebnis werden
Feedbackrunden und Selbstreflektion

Spal3 und Leichtigkeit

bewusste Improvisation entsprechend der Bedirfnisse der Gruppe

Erleben Sie beim Schwingen den Wohlfiihlspannungszustand und gelangen so zu mehr Ruhe und Gelassenheit.

Fur diesen Kurs ist am 04.09.2026 ein Schnupperkurs geplant, in dem vorab tber die Regenerationswege gesprochen wird
und erste Ubungen zum Einsatz kommen.

Termine
Datum Uhrzeit Ort
07.11.2026 14:00 - 17:00 Uhr Neustadt; VHS (am Schloss Landestrost), EG 03

08.11.2026 11:00 - 14:00 Uhr Neustadt; VHS (am Schloss Landestrost), EG 03
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