Psychische Belastungen bei Kindern

Kursnummer 261PKEG03

Beginn Dienstag, 09.06.2026, 09:00 - 16:00 Uhr

Dauer 1 U-Tag

Kursort Neustadt; VHS (am Schloss Landestrost), OG 01
Gebuhr 98,00 €

Teilnehmer 10- 16

Kursleitung Anja Klostermann

Neueste Untersuchungen haben darauf hingewiesen, dass psychische Belastungen und Stérungen von Kindern in den
vergangenen Jahren (insbesondere zusatzlich durch die Pandemie) zugenommen haben. Kinder sind in ihrer Entwicklung mit
vielen Herausforderungen konfrontiert, viele Aufgaben sind zu bewaltigen und alles um sie herum wird erkundet und
kennengelernt. Eine gute Begleitung, um alle Herausforderungen gut zu meistern, foérdert insbesondere auch die seelische
Gesundheit der Kleinsten. Gelingt das nicht, zeigen sie kreatives Verhalten, was schnell als "aufféalliges Verhalten"
wahrgenommen wird. Nicht immer gelingt es Eltern oder auch padagogischen Fachkréften, Kinder in ihrer
Verhaltenskreativitat aufzufangen. Dann reagieren Kinder vielleicht mit psychischen Symptomen wie Angsten, Traurigkeit,
Wut oder Aggressivitat, aus denen sich psychische Probleme und "Verhaltensauffalligkeiten" entwickeln kénnen.

Inhalte

Inhaltlich werden wir in diesem Seminar folgenden Fragen nachgehen:

Welches Verstandnis von psychischen Belastungen haben wir?

Welche Verhaltensweisen von Kindern deuten auf psychische Belastungen hin?

Wie kénnen diese Verhaltensweisen verstanden und begleitet werden?

Wo liegen die Mdglichkeiten und Grenzen padagogischer Begleitung und ab wann ist es angeraten, zusétzliche Hilfen in
Anspruch zu nehmen?

Methoden
Kurzreferat, Gruppenarbeit und Coaching-Methoden

Termine
Datum Uhrzeit Ort

09.06.2026 09:00 - 16:00 Uhr Neustadt; VHS (am Schloss Landestrost), OG 01
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