Freude, Wut, Scham, Eifersucht und andere starke Gefiuhle

Kursnummer 261PKES53

Beginn Donnerstag, 12.03.2026, 09:00 - 16:00 Uhr
Dauer 1 U-Tag

Kursort Neustadt; VHS (am Schloss Landestrost), OG 01
Gebuhr 98,00 €

Teilnehmer 10- 16

Kursleitung Thomas Rupf

Glucklich, Uberrascht, traurig, enttauscht, angstlich oder witend: Die ganze Bandbreite an Gefiihlen ist nie wieder so direkt
und stark ausgepragt wie in der Kindheit. Abhangig vom individuellen Temperament, der Erziehung und dem kulturellen
Hintergrund gehen Kinder ganz unterschiedlich mit diesen Gefiuihlen um. Gefuhle sind fur Kinder der Schliissel zu Glick und
Erfolg. Was das bedeutet und wie wichtig es ist, dass Kinder ihren Geflihlen Ausdruck verleihen kénnen und wie wir sie darin
unterstitzen, wird in diesem Seminar auf humorvolle Weise dargestellt.

Inhalte

Darstellung der gro3en Bandbreite an Gefiihlen

Wie entstehen Gefiihle?

Umgang mit Gefuhlen (problemorientierte und emotionsorientierte Strategien)
Wie kénnen wir den kompetenten Umgang mit Gefuhlen fordern?

Methoden
Selbstreflexion, Gruppenarbeit, gegenseitiger Austausch, Einsatz von Medien

Termine
Datum Uhrzeit Ort

12.03.2026 09:00 - 16:00 Uhr Neustadt; VHS (am Schloss Landestrost), OG 01
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