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Sketchnotes für Reisetagebücher, Bullet Journals, Grußkarten...

Kursnummer 261KG0001

Beginn Donnerstag, 15.01.2026, 17:30 - 20:30 Uhr

Dauer 1 U-Tag

Kursort Burgwedel; Kulturzentrum-Amtshof; 107

Gebühr 28,00 €

Teilnehmer 6 - 12

Kursleitung Corinna Eilhardt

Hast Du schon einmal versucht, deine Gedanken, Ideen oder Erinnerungen mit Zeichnungen festzuhalten? Sketchnotes sind
gezeichnete Notizen, die Text mit einfachen Symbolen kombinieren. Sie eröffnen dir eine kreative und zugleich wirkungsvolle
Möglichkeit, komplexe Inhalte zu visualisieren. Du kannst diese Technik sowohl im beruflichen Kontext oder privat nutzen, um
z.B. z.B. für Reisetagebücher, Bullet Journals, Grußkarten und Geschenktüten, To Do- Listen oder auch visuelle Protokolle.
Sketchnotes machen nicht nur Spaß, sie fördern auch deine Konzentration und regen deine Kreativität an. Sketchnotes sind
eine Bereicherung, die deinen Alltag bunter macht!

Ziel
Der Kurs vermittelt dir die Grundlagen der Sketchnotes-Technik. Du lernst, wie du mit einfachen Mitteln und ohne
künstlerische Vorkenntnisse visuelle Notizen erstellen kannst, die dir im Alltag, im Beruf und in deiner Freizeit nützlich sind.

Inhalte
Theoretische Grundlagen: Einblicke in die Wirkweise von Sketchnotes auf das Gehirn und Gedächtnis.
Gemeinsame Erarbeitung von Bildvokabeln, Textcontainer, einfache Schriftarten und die Darstellung von Emotionen.

Methoden
Praktische Übungen: Schritt-für-Schritt-Anleitungen für Formen, Symbole und Schriftarten.
Beispiele und Inspiration: Praxisnahe Anwendungen aus verschiedenen Lebensbereichen.
Feedback und Austausch: Gemeinsame Reflexion und Tipps zur Weiterentwicklung.

Voraussetzungen
Keine. Es ist für diesen Kurs weder Kreativität noch zeichnerisches Talent erforderlich.

Mitzubringen
1 schwarzen wasserfesten Fineliner (dünn), 2 oder 3 farbige Pinselstifte sowie einen hellgrauen. Alternativ sind auch
Textmarker möglich, weißes Papier.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

15.01.2026 17:30 - 20:30 Uhr Burgwedel; Kulturzentrum-Amtshof; 107
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