ADHS bei Erwachsenen — Erkennen, Verstehen, Bewaltigen
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Immer mehr Erwachsene erhalten heutzutage eine Diagnose fur Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstérung (ADHS).

Doch was bedeutet das eigentlich im Erwachsenenalter? In diesem Vortrag beleuchten wir die vielfaltigen Facetten von ADHS
bei Erwachsenen, von den ersten Anzeichen und Diagnosekriterien bis hin zu alltagstauglichen Strategien und
Therapiemdglichkeiten.

Der Vortrag richtet sich an Betroffene, Angehorige sowie Fachkrafte und bietet Raum fur Fragen und Austausch.

WICHTIG

Diese Veranstaltung findet im Rahmen des "Digital Dienstag" statt. Fur diese besonderen Kurse gilt eine
Durchfuhrungsgarantie und findet schon ab einer Anmeldung statt. ErméRigungen sind fiir dieses Kursformat nicht méglich

Termine
Datum Uhrzeit Ort

03.02.2026 18:00 - 20:00 Uhr Online-Kurs
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