Detox — nur ein Trend oder eine biologische Notwendigkeit?
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Unsere moderne Lebensweise hinterlasst Spuren im Korper: Toxine, Uberséauerung und Dauerstress wirken oft unbemerkt -
eine stille Gesundheitsgefahr, die sich in unterschiedlichen Symptomen auf3ern kann.

In diesem Vortrag erfahren Sie, warum "Detox" keine Modeerscheinung, sondern ein natirlicher und biologisch notwendiger
Prozess ist, den unser Korper taglich leistet - und wie Sie ihn mit natirlichen MalRnahmen wirkungsvoll unterstitzen kénnen,
um lhre Vitalitat und Ihr Wohlbefinden zu férdern.

Besonderheit
Diese Veranstaltung findet im Rahmen des "Digital Dienstag" statt. Fur diese besonderen Kurse gilt eine
Durchfuhrungsgarantie und findet schon ab einer Anmeldung statt. ErméaRigungen sind fur dieses Kursformat nicht maglich.
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Datum Uhrzeit Ort

05.05.2026 18:00 - 19:30 Uhr Online-Kurs
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