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Erfahren Sie mehr Giber die Kraft der Ernahrung, Entziindungen im Kérper zu reduzieren und damit Ihre Gesundheit zu
fordern. In diesem Vortrag werden wir uns mit den Grundlagen einer entzindungshemmenden Erndhrung befassen und
praktische Tipps zur Integration in Ihren Alltag geben.

Themen, die behandelt werden:

Die Rolle von Entziindungen im Kérper

Lebensmittel, die Entziindungen férdern und reduzieren

Nahrstoffe und Antioxidantien, die entziindungshemmende Eigenschaften haben

Praktische Ernédhrungsempfehlungen fir eine entzindungshemmende Ernéhrung

Egal, ob Sie bereits gesundheitliche Beschwerden haben, oder praventiv handeln mdchten, dieser Vortrag bietet Ihnen
wertvolles Wissen, um lhre Erndhrung fur eine bessere Gesundheit zu optimieren.

Besonderheit

Diese Veranstaltung findet im Rahmen des "Digital Dienstag" statt. Fur diese besonderen Kurse gilt eine
Durchfiihrungsgarantie. Das heif3t, die Kurse finden schon ab einer Anmeldung statt. ErmaRigungen sind fir dieses
Kursformat nicht maglich.
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14.04.2026 18:00 - 19:30 Uhr Online - Kurs: Digital Dienstag
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