
VHS Zweckverband vhs Hannover Land

252LAD080 Kühler wohnen bei Hitze

Beginn Dienstag, 16.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Kursgebühr 5,00 €

Dauer U-Tag

Kursleitung Ute Urban

Kursort , ,

Die Häufigkeit von Hitzeperioden nimmt auch in Deutschland zu. Umso wichtiger wird wirksamer Hitzeschutz auch fürs eigene
Wohnen. Wie es gelingt, in den eigenen vier Wänden für ein angenehmes Wohnklima zu sorgen, erläutert ein Energieexpe
der Verbraucherzentrale. Der Fokus liegt auf Maßnahmen, mit denen Wärmeeinträge in das Wohngebäude gemindert
werden. Praktische Tipps gibt es zum Nutzerverhalten, der Gebäudehülle, einschließlich Fenstern und Türen, sowie der
Optimierung der Wärmespeicherfähigkeit durch geeignete Baustoffe. Vorgestellt werden auch Vor- und Nachteile
verschiedener Technologien zu Luftwechsel und Kühlung von Wohngebäuden.
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