252GBDO030 Ernahrung in der Erkéaltungszeit

Beginn Dienstag, 28.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Kursgebuhr 5,00 €

Dauer U-Tag

Kursleitung Stefanie Christ

Kursort '

Die nachste Erkaltungswelle kommt bestimmt! Erfahren Sie, was Ihr Kérper braucht, um so widerstandsfahig zu sein wie
moglich. Welche Nahrstoffe sind nun wirklich wichtig? Und wie kdnnen wir sie bestmdglich zu uns nehmen?
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