Special: English for Runaways A2/B1 - keep running and keep talking

Kursnummer 251SE0523

Beginn Montag, 26.05.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Dauer 5 U-Tage

Kursort Neustadt; Aul3entermin

Gebuhr 60,00 €

Teilnehmer 6-10

Kursleitung Annika Schindel

Wer kennt es nicht, die Liste an Vorhaben ist lang, die Zeit knapp - seine Englischkenntnisse mdéchte man schon seit langem
endlich auffrischen, aber auch Sport steht auf dem Plan, und schon ist die Woche wieder um! Warum nicht beides verbinden?
Gemeinsam treffen wir uns zu einer sportlichen Einheit und frischen bei englischer Konversation lhre Englischkenntnisse (ca.
B1) anhand abwechslungsreicher Themen auf. Zusatzlich zur Zeitersparnis machen wir uns den positiven Effekt von
Bewegung und frischer Luft fir das Gehirn und das Erinnerungsvermégen zu Nutze. Quasi Lernen im Vorbeigehen bzw.
-laufen, damit IThnen ein "Denglish"-Fauxpas wie im Kurstitel garantiert nicht passiert!

Der Kurs besteht aus drei Teilen:

1. Warm-up

2. Laufteil

3. Winding down

In den Teilen 1 und 3 wird mit vielfaltigen Ubungen zu Wortschatz, kérperlicher Aufwarmung und Entspannung gearbeitet.

Ziel
Wortschatz erweitern, Grammatik auffrischen, Konversation, Bewegung

Inhalte
Konversation anhand verschiedener Medien
Laufen

Methoden
Diskussionsrunden, Horverstehen, Leseverstehen, Partner- und Gruppenarbeit

Voraussetzungen

Ca. 30 Minuten langsam und locker joggen kénnen.

Englischkenntnisse auf dem Niveau A2/B1.

Testen Sie vorab online Ihre Sprachkenntnisse. Der Test ist kostenlos. Einstufungstest Englisch A1-B2

Gerne beraten wir Sie vorab telefonisch oder via Mail. Unter der Beschreibung finden Sie den Reiter "Ansprechperson”.
Oder Sie wenden sich an inffo@vhs-hannover-land.de oder unsere zentrale Rufnummer 05032-90144-22 Mo-Mi 9:00-13:00
Uhr.

Mitzubringen
Laufschuhe und -kleidung (wetterangepasst)
Getrank

WICHTIG
Der Treffpunkt wird noch bekannt gegeben.
Bei Interesse kann der Kurs verlangert werden.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

26.05.2025 19:00 - 20:30 Uhr Neustadt; Au3entermin
02.06.2025 19:00 - 20:30 Uhr Neustadt; Aul3entermin
16.06.2025 19:00 - 20:30 Uhr Neustadt; Aul3entermin

23.06.2025 19:00 - 20:30 Uhr Neustadt; AuBentermin



30.06.2025 19:00 - 20:30 Uhr Neustadt; AuRentermin
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