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steht für flexibel, denn …..

Flexible Kinder und Jugendliche stellen sich besser auf neue
Anforderungen ein

Lernen selbst bestimmt, spielerisch, mit Spaß und Neugier

Erforschen und erklären die Welt in Eigeninitiative und Praxisnähe

Generation X, Kreativität ist gefragt

Interessen und Ziele, der Lernende ist hinter dem Wissen her, nicht
das Wissen hinter dem Lernenden

In unserem ständig aktualisierten Kinder- und Jugendprogramm 
bieten wir zusätzlich Kurse für Eltern & Kinder, Workshops,
Geburtstagsfeiern, Reisen, Foren sowie maßgeschneiderte
Veranstaltungen für Vereine und Schulen an.

Unser Ziel: Für jede unserer Veranstaltungen gilt, dass wir das
Bewußtsein für das eigene Wahrnehmen und Handeln stärken und
damit das persönliche Wachstum der Kinder und Jugendlichen 
unterstützen. Therapeutischen Erwartungen kann nicht entsprochen
werden. 
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für Kurse ohne Buchstabe in der Mitte der Kursnummer
Tel. 05032 9819-81
E-Mail: euler@vhs-hannover-land.de

Angelika Schewe
für Kurse mit den Buchstaben J und C in der Mitte der Kursnummer 
Tel. 05032 9819-94
E-Mail: schewe@vhs-hannover-land.de

Planung und Beratung:
Claudia Nicolai 
Tel. 05032 9819-82 
E-Mail: nicolai@vhs-hannover-land.de

Herausgeber: Zweckverband vhs Hannover Land
Verantwortlich für den Inhalt: Friedrich Noack
Programmplanung: Claudia Nicolai
vhs Hannover Land
Suttorfer Str. 8
31535 Neustadt
Tel. 05032 9819-80
E-Mail: info@vhs-hannover-land.de

Junge Volkshochschule Flexi



Flexi-Veranstaltungen
Seite

Logo Flexi: Claudia Nicolai
Fotos: vhs, fotolia.com, Ina May
Gestaltung und Layout: Jürgen Rach, Claudia Nicolai

Frühkindliche Bildung 4 – 6

Eltern (Großeltern)-Kind-Workshops) 7 – 8 

Experimentierzone 9 – 21

Roboter 22 – 26

EDV/Mappenführung 26 – 30

Lernen/Mathematik/Sprachen 31 – 38 

Pferde 39 – 44

Hunde, Katzen und Co 44 – 48

Gesundheit und Prävention 48 – 54

Musik/Tanz/Knigge 54 – 56

Jugendliche von 12-16 Jahren - Lernen/Freizeit 57 – 64

Outdoor 65 – 67

Kochclub 67

Jugendkunstschule Neustadt 68– 81

Kindergeburtstage 82 – 83

Angebote für Schulen 84 – 85

Projekte für Kitas und Grundschulen 85

Ausstellung/Beratung 86 – 87 

Anmeldung

16.01. - 27.01.2012 - Montag - Freitag, 08.00 - 18.00 Uhr
ab 30.01.2012 - Montag - Freitag, 08.00 - 16.00 Uhr

Ferienangebote sind mit diesem Symbol gekennzeichnet



4
Frühkindliche Bildung im Kindergartenalter

Die Magnet-Werkstatt für neugierige Kinder  
ab 5 Jahren
Es gibt wohl kaum ein Kind, das nicht von den Eigenschaften eines
Magneten fasziniert ist. In diesem Kurs experimentieren wir mit den
unsichtbaren Kräften der Magneten und erleben die erstaunliche Welt
des Magnetismus. Wir lernen die Eigenschaften eines Magneten wie
Anziehungskraft, Pole und Magnetfeld kennen. Außerdem bauen wir
uns ein Magnetspiel, das sich jedes Kind im Anschluss mit nach Hause
nehmen kann.
Mitzubringen: Pausensnack
Wedemark-Bissendorf, vhs, 
Am Mühlenberg 15
Teilnahmeplätze: min. 5, max. 6
Alexandra Igel, Dipl.-Sozialpäda-
gogin, Begabtenpädagogin
1 U-Tag - 3 U-Std., 29,40 €
1. Termin
Sonntag, 06.05.2012, 
10.30 - 12.45 Uhr
F529010

2. Termin
Sonntag, 06.05.2012, 
14.00 - 16.15 Uhr
F529020

Die Stromwerkstatt  
ab 5 Jahren
In der Stromwerkstatt kann getüftelt und gebaut werden: Mit kleinen
Motoren, Propellern, Kabeln, Glühlampen und Batterien kannst du
Fahrzeuge erfinden und ausprobieren! Am Anfang werden wir die
Grundprinzipien der Elektrizität mit kleinen Versuchen erkunden und
kennen lernen. Ein kleines motorbetriebenes Auto aus Pappe kannst
du mit nach Hause nehmen.
Mitzubringen: Schere und Klebstoff
Wedemark-Bissendorf, vhs, 
Am Mühlenberg 15
Teilnahmeplätze: min. 5, max. 6
Alexandra Igel, Dipl.-Sozialpäda-
gogin, Begabtenpädagogin
1 U-Tag - 4 U-Std., 35,10 €
1. Termin
Sonntag, 15.04.2012, 
10.30 - 13.30 Uhr
F529030

2. Termin
Sonntag, 15.04.2012, 
14.30 - 17.30 Uhr
F529040

Computer
4 - 6 Jahre 
Wofür kann man alles einen Computer benutzen und wie kannst du
ihn als Kind benutzen? Auf dem Computer kannst du nicht nur Spiele
spielen, sondern vieles mehr! In diesem Kurs wirst du Schritt für
Schritt die ersten Grundkenntnisse erlernen und am Ende kannst du
einen Computer-Führerschein erwerben!
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Frühkindliche Bildung im Kindergartenalter

Garbsen, vhs (IGS), 
Meyenfelder Str. 8
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 6
Andrea Wietbrauk, Erzieherin,
Begabtenpädagogin
2 U-Tage - 4 U-Std., 26,80 €
1. Termin
samstags, ab 10.03.2012, 
10.00 - 11.30 Uhr
F66C400

2. Termin
samstags, ab 23.06.2012, 
12.00 - 13.30 Uhr
F66C460

Werken wie die Profis
4 - 6 Jahre 
Sägst, hämmerst und baust du gern mit Holz? Möchtest du einige
Werkzeuge und ihren Nutzen besser kennen lernen? Dann bist du in
diesem Kurs richtig. Gemeinsam untersuchen wir Holzarten und ler-
nen, sie zu unterscheiden. Gemeinsam überlegen wir, was du gern aus
Holz bauen möchtest. Zum Schluss bekommst du einen Werkausweis.
Neustadt, WBZ, Goethestr. 11/13
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 6
Andrea Wietbrauk, Erzieherin,
Begabtenpädagogin
2 U-Tage - 4 U-Std., 26,80 €
1. Termin
samstags, ab 28.04.2012, 
10.00 - 11.30 Uhr
F829010

2. Termin
samstags, ab 21.07.2012, 
10.00 - 11.30 Uhr
F829040

Der Club der Wetterfrösche
5 - 7 Jahre
Filipp Frosch wohnt in seinem Teich, hier gibt es Wasser und ganz viel
Wetter. Eines Tages fragt er sich: Woher kommt das Wetter, was ist es
und warum ändert es sich? Warum gibt es die Jahreszeiten? Woher
weht der Wind? Blitz und Donner, was ist das? Wohin führt der
Regenbogen? Wir wollen kleine Wetterfrösche werden und Filipp
Frosch beim Lösen dieser Fragen mit Experimenten und Geschichten
unterstützen. Dazu lernen wir Wettermessinstrumente kennen, bauen
einen Ballon, der aufsteigen kann, konstruieren eine Wetteruhr und
einen Regenmesser, jeder erstellt einen Windmesser und vieles mehr.
Mitzubringen: Zettel, Stift, Snack und Getränk
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 6
Kerstin Duve, Dipl.-Geografin
Wedemark-Bissendorf, vhs, 
Am Mühlenberg 15
donnerstags, ab 08.03.2012, 
15.00 - 16.30 Uhr
3 U-Tage - 6 U-Std., 34,80 €
F529050

Neustadt, VZ Leinepark, 
Suttorfer Str. 8
Donnerstag, 12.07.2012, 
15.00 - 18.00 Uhr
1 U-Tag - 4 U-Std., 26,80 €
F529090
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Frühkindliche Bildung im Kindergartenalter

Forscherclub: Entdecke den menschlichen Körper!
4 - 6 Jahre
In diesem Kurs wollen wir dieser und anderen Fragen nachgehen: Wie
ist unser Knochenbau gebaut? Welche Organe verbergen sich in mei-
nem Bauch? Wie sehen Organe aus? Wer steuert meinen Körper?
Welche Kreisläufe gibt es im Körper? Warum schlägt mein Herz? Was
sind die Sinnesorgane?
Wir werden mit Stethoskopen, Modellen, Röntgenbildern und vielen
Versuchen den menschlichen Körper kennen lernen.
Mitzubringen: Pausensnack, Kleber und Schere, denn jeder kann sich
ein Skelettmodell auf Pappe erstellen.
Wedemark-Bissendorf, vhs, 
Am Mühlenberg 15
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 6
Alexandra Igel, Dipl.-Sozialpäda-
gogin, Begabtenpädagogin
1 U-Tag - 3 U-Std., 26,80 €
1. Termin
Samstag, 17.03.2012, 
10.30 - 12.45 Uhr
F529080

2. Termin
Samstag, 17.03.2012, 
14.00 - 16.15 Uhr
F529150

Experimente mit den Sinnen für kleine Forscher
4 - 6 Jahre
In diesem Kurs könnt ihr die faszinierende Welt der Sinneswahrneh-
mung entdecken. Sehen, Hören, Riechen, Schmecken sowie Tasten
und Fühlen werden wir anhand von kleinen Experimenten erleben.
Wer sieht das Loch in der Hand? Wer hört gut nur mit einem Ohr? Wie
lesen blinde Kinder? Und was ist eine optische Täuschung? 
Diesen und anderen Fragen werden wir gemeinsam nachgehen. 
Mitzubringen: Snack und Getränk
Wunstorf-Luthe, vhs, Kirchplatz 2
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 6
Alexandra Igel, Dipl.-Sozialpäda-
gogin, Begabtenpädagogin
1 U-Tag - 3 U-Std., 26,80 €
1. Termin
Sonntag, 11.03.2012, 
10.30 - 12.45 Uhr
F529060

2. Termin
Sonntag, 11.03.2012, 
14.00 - 16.15 Uhr
F529070
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Eltern (Großeltern)-Kind-Workshops

Eltern-Kind-Workshop zum Thema erneuerbare Ener-
gien:  Sonnenenergie, Wasserkraft und Windmühlen
ab 6 Jahren
Radio, Fernseher, Bohrmaschine, Waschmaschine, Computer, Toaster,
Rasenmäher… Energie gehört zum alltäglichen Erleben von Kindern in
unserer technisierten Lebenswelt. Die Kinder stellen sich Fragen:
Woher kommt die Energie? Zukunftsorientiertes Lernen und Handeln
kann schon im Kindergartenalter beginnen. Wir möchten dazu beitra-
gen, dass sich die Erwachsenen von morgen schon heute spielerisch
mit dem Thema erneuerbare Energien auseinandersetzen können. In
diesem Workshop können Sie mit den Kindern die Kräfte der Natur an
verschiedenen Stationen kennenlernen und ein Modell zum Thema
herstellen und mitnehmen.
Wedemark-Bissendorf, vhs, 
Am Mühlenberg 15
Teilnahmeplätze:
min. 6, max. 6 Paare
Alexandra Igel, Dipl.-Sozialpäda-
gogin, Begabtenpädagogin 
1 U-Tag - 3 U-Std., 29,80 €
1. Termin
Sonntag, 01.07.2012, 
10.30 - 12.45 Uhr
F529350

2. Termin
Sonntag, 01.07.2012, 
14.00 - 16.15 Uhr
F529100

Eltern (Großeltern)-Kind-Workshops:
Die Lernfreude und Wissbegierde bei jungen Kindern ist groß. Mit
unserem Angebot an Eltern-Kind-Angeboten möchten wir Sie einla-
den, gemeinsam mit Ihrem Sohn, Tochter oder auch Enkelkind
Themen der naturwissenschaftlichen, technischen und mathemati-
schen Welt  kennenzulernen. In unserer neuen Geschäftsstelle in der
Wedemark haben wir einen Forscherraum für Kinder eingerichtet.
Dort werden wir an jedem ersten Sonntag im Monat einen Kurs für
Sie und die Kinder in diesem Halbjahr anbieten.



8

Eltern-Kind-Workshop:
Wir entdecken die Welt der Mathematik!
ab 6 Jahren
Mathematik ist viel mehr als Rechnen und Zahlen! In diesem Kurs kön-
nen die Kinder mit ihren Eltern (Großeltern) die spannende Welt der
Mathematik auf vielfältige Weise erkunden! Einen Geowürfel können
die Kinder zusammen bauen und mit nach Hause nehmen. 
Mitzubringen: Snack und Getränk
Wedemark-Bissendorf, vhs, 
Am Mühlenberg 15
Teilnahmeplätze:
min. 6, max. 6 Paare
Alexandra Igel, Dipl.-Sozialpäda-
gogin, Begabtenpädagogin 
1 U-Tag - 3 U-Std., 29,80 €
1. Termin
Sonntag, 05.02.2012, 
10.30 - 12.45 Uhr
F529130

2. Termin
Sonntag, 05.02.2012, 
14.00 - 16.15 Uhr
F529140

Wedemark-Bissendorf, vhs, 
Am Mühlenberg 15
Teilnahmeplätze:
min. 6, max. 6 Paare
Alexandra Igel, Dipl.-Sozialpäda-
gogin, Begabtenpädagogin 
1 U-Tag - 3 U-Std., 29,80 €
1. Termin
Sonntag, 10.06.2012, 
10.30 - 12.45 Uhr
F529110

2. Termin
Sonntag, 10.06.2012, 
14.00 - 16.15 Uhr
F529120

Eltern (Großeltern)-Kind-Workshops

Leichte Experimente für Eltern und Kinder: 
Wir forschen gemeinsam!
ab 6 Jahren
In diesem Kurs können Eltern gemeinsam mit ihrem Kind die Welt der
Physik und Chemie entdecken. Alle Versuche sind ungefährlich und
können ohne großen Aufwand zu Hause wiederholt werden, denn wir
benutzen Materialien aus dem Alltag. Das Kind bildet mit Mutter oder
Vater ein Forscherteam. Gemeinsam experimentiert das Team und
lernt unter anderem einen Indikator aus der Natur kennen, untersucht
die „Schwimmweste“ der Zitrone, stellt Brausepulver her, baut einen
Vulkan und erkundet, ob alle Flüssigkeiten mischbar sind. 
Mitzubringen: Forscherkittel, Pausenimbiss
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Großburgwedel, vhs, 
Auf dem Amtshof 8
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 6
Kerstin Duve, Dipl.-Geografin

Freitag, 20.01.2012, 
15.00 - 18.00 Uhr
1 U-Tag - 4 U-Std., 26,80 €
E529180

Küchenkrams - Experimentieren mit Alltagsutensilien
ab 1. Klasse
Mit alltäglichen Dingen wollen wir viele spannende Experimente
durchführen. Wir bringen altes Geld zum Glänzen, lernen den Grün-
span kennen, verscheuchen schlechte Gerüche und bauen ein Wasser-
ballett. 
Kennt ihr schwarze Raucher? Wir werden einen nachbauen. Wir lernen
unsichtbare Tinte zur Übermittlung geheimer Botschaften und viele
andere Überraschungen kennen.
Mitzubringen: Zettel, Stift, Snack und Getränk

Experimentierzone
Ziel ist es, den natürlichen Forscherdrang der Kinder zu fördern und
sie an naturwissenschaftliches Arbeiten heranzuführen.

Experimentierzone

Ei-Weisheiten: Experimente rund um das Hühner-Ei
1. - 4. Klasse
Auf Eier können wir beim Essen zubereiten kaum verzichten. Darum
lohnt es sich, einen genaueren Blick unter die Eierschale zu werfen
und den Geheimnissen des Eis auf die Spuren zu kommen. Die Küche
als Chemie-Labor! Wir werden uns unter anderem mit diesen Fragen
beschäftigen:  Warum ist Eischnee so stabil? Was verbirgt sich hinter
dem Begriff Lecithin? Wie löst sich die Eierschale ohne Pellen? Was hat
das Eiweiß mit Fieber beim Menschen zu tun? Warum ist die Eierscha-
le so stabil?
Wedemark-Bissendorf, vhs, 
Am Mühlenberg 15
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 10
Alexandra Igel, Dipl.-Sozialpäda-
gogin, Begabtenpädagogin 

Sonntag, 25.03.2012, 
10.30 - 12.45 Uhr
1 U-Tag - 3 U-Std., 26,70 € 
F529190
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Experimentierzone

Expedition: Waldhäuser konstruieren und bauen 
6 - 8 Jahre
Wie urige Waldbewohner bauen wir uns im Wald mit selbst gesuchten
Materialien verschiedene Dachkonstruktionen und Waldhäuser.
Eingebunden in abenteuerliche Geschichten erlernen wir mit Freude
das erste Herstellen von haltbaren Konstruktionen. Am Ende stärken
wir uns beim Stockbrotbraten im Wald.
Neustadt-Amedorf,
Bauernhof Frau Brandt-Prinzhorn,
Amedorfer Str. 2
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 8
Dipl.-Ing. (FH) Christiane
Huntemüller, Architektur
1 U-Tag - 5 U-Std., 29,50 €
1. Termin
Samstag, 07.04.2012, 
10.00 - 13.45 Uhr
F539010

2. Termin
Samstag, 22.09.2012, 
10.00 - 13.45 Uhr
F539020

Wir basteln eine Piñata! 
Geburtstag in Mexiko
6 - 10 Jahre
Andere Länder, andere Sitten. In diesem Kurs werden die Kinder den
Gebrauch der Piñatas in Mexiko kennenlernen und ausprobieren. Wir
basteln zusammen eine kleine Piñata. 
Großburgwedel, vhs,
Auf dem Amtshof 8
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 8
Julieta Beine, Dipl. Pädagogin,
Mexikanerin

samstags, ab 11.02.2012,
11.00 - 12.30 Uhr 
2 U-Tage - 4 U-Std., 28,80 € 
F419010

Wedemark-Bissendorf, vhs, 
Am Mühlenberg 15
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 8
Alexandra Igel, Dipl.-Sozialpäda-
gogin, Begabtenpädagogin 

Sonntag, 29.04.2012, 
14.00 - 17.00 Uhr
1 U-Tag - 4 U-Std., 31,80 €
F529200

Wissen macht Ah! Experimente für kluge Kids 
1. - 2. Klasse
Bist du auch ein Fan der Kindersendungen mit wissenschaftlichen
Themen? Dann bist du in diesem Kurs genau richtig, denn hier könnt
ihr die Versuche, die Ralph, Shari und Co zeigen, selbst ausprobieren
und erleben! Wie bleibt ein Taschentuch im Wasser trocken? Wie kann
ich Kohlendioxid herstellen? Was verbirgt sich hinter schwarzer Farbe?
Wie erkenne ich eine Säure? Und wie wird Karamell hergestellt? Mit
vielen Versuchen werden wir den Fragen nachgehen!
Mitzubringen: Kittel und einen Imbiss
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Experimentierzone

Geschichte einer Stadt
6 - 10 Jahre
Wir denken uns einen Ort für eine Stadt aus, vielleicht an einem Berg
oder an einem Fluss. Dann stellen wir uns den Siedlungsbeginn in der
Frühzeit vor (was aßen die Menschen?). Wir machen einen Sprung ins
Mittelalter und malen/basteln ein mittelalterliches Gebäude. Wie sieht
unsere Stadt in der Barockzeit aus? Wie kleiden sich die Leute? Dann
werden wir die Stadt mit Schornsteinen und Fabriken malen. Wann
hat das begonnen?
Mitzubringen: Buntstifte,  Kleber, Schere
Teilnahmeplätze: min. 6, max.10 
Dr. Regina Stuber, 
Studium der Slawistik und
Germanistik, Philosophie und
Wissenschaftsgeschichte
1 U-Tag - 4 U-Std., 23,50 €
Großburgwedel, vhs, 
Auf dem Amtshof 8  
Samstag, 03.03.2012, 
10.00 - 13.00 Uhr
F119010

Garbsen, vhs (IGS), 
Meyenfelder Str. 8
Samstag, 24.03.2012, 
10.00 - 13.00 Uhr
F119020

Neustadt, VZ Leinepark,
Suttorfer Str. 8
Teilnahmeplätze: min. 7, max. 10
Uta Beger, Dipl. Musikerin und
Schauspielerin, Clown 
Montag, 27.02.2012, 
14.30 - 17.30 Uhr
1 U-Tag - 4 U-Std., 21,80 €
F899040

Kinder machen Theater
Pantomime und Clownerie
Theater, Theater, der Vorhang geht auf... und nichts ist wie es war. 
Die ruhige Laura trumpft auf als mondäne Großstadtdiva. Der quirlige
Tom überzeugt als belesener Geschichtsprofessor. Und besonders
anspruchsvoll ist die Verwandlung zum Clown, der nämlich auch die
Pantomime-Kunst beherrscht und allein mit Mimik und Gestik das
Publikum begeistert. Geschützt unter dicker Schminke mimt ihr heute
auch mal den Unartigen oder den Langfinger, das Schlitzohr oder den
Traumtänzer. Theater bietet euch die großartige Möglichkeit zur Ver-
kleidung und Charakterverwandlung für kurze Zeit. Und wenn der
Vorhang fällt, ist (fast) alles wie es war. Schade oder zum Glück haben
sich die kostümierten Helden unserer Träume erstmal verabschiedet.
Aber der Vorhang kann jeder Zeit wieder aufgehen. Und bis dahin
kehrt ihr ein bisschen ausdrucksstärker und selbstbewusster in euer
ICH zurück. Applaus!



12
Experimentierzone

Wedemark-Bissendorf, vhs,
Am Mühlenberg 15
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 6
Kerstin Duve, Dipl.-Geografin
Freitag, 15.06.2012, 
15.00 - 18.00 Uhr
1 U-Tag - 4 U-Std., 26,80 €
F529260

Experimentieren mit den vier Elementen Erde, Wasser,
Luft und Feuer 
1. und 2. Klasse
Was ist ständig um uns herum? Erde, Wasser, Luft und auch das Feuer
- wenn wir daran auch nicht immer denken. Wir werden mit Experi-
menten herausfinden, wie diese Elemente funktionieren und was wir
mit ihnen anstellen können. Wir werden z. B. eine Minikläranlage
bauen, Bohnen einen Gipsbecher sprengen lassen, Luft quetschen und
Metall verbrennen. 
Mitzubringen: Zettel, Stift, Snack und Getränk

Computer
1. und 2. Klasse
Wofür kann man alles einen Computer benutzen und wie kannst du
ihn als Kind benutzen? Auf dem Computer kannst du nicht nur Spiele
spielen, sondern vieles mehr! In diesem Kurs wirst du Schritt für
Schritt die ersten Grundkenntnisse erlernen und am Ende kannst du
einen Computer-Führerschein erwerben!
Garbsen, vhs (IGS), 
Meyenfelder Str. 8
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 6
Andrea Wietbrauk, Erzieherin,
Begabtenpädagogin
2 U-Tage - 4 U-Std., 26,80 €
1. Termin
samstags, ab 10.03.2012, 
12.00 - 13.30 Uhr
F66C470

2. Termin
samstags, ab 23.06.2012, 
14.00 - 15.30 Uhr
F66C480

Geo-Werkstatt
1. und 2. Klasse
An acht Forschungsstationen kannst du Fossilien und Edelsteine aus-
graben, einen Vulkan zur Explosion bringen, Sand mit einer Rüttel-
maschine sieben, winzige Kristalle mikroskopieren und viele weitere
spannende Aufgabenbereiche der Geowissenschaften kennenlernen.
Du kannst deine Forschungsstationen frei wählen und wo es dir
besonders gut gefällt, forschst du besonders intensiv.
Wedemark-Bissendorf, vhs,
Am Mühlenberg 15
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 8
Kerstin Jacob, Dipl.-Geologin

Samstag, 28.04.2012, 
10.00 - 12.15 Uhr
1 U-Tag - 3 U-Std., 26,80 €
F599010
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Experimentierzone

Wedemark-Bissendorf, vhs,
Am Mühlenberg 15
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 8
Kerstin Jacob, Dipl.-Geologin

Samstag, 03.03.2012, 
10.00 - 12.15 Uhr
1 U-Tag - 3 U-Std., 26,80 €
F529160

Erdbeben und andere Naturkatastrophen
2. - 3. Klasse
Nahezu täglich erreichen uns Meldungen von Naturkatastrophen.
Erdbeben, Vulkanausbrüche, Tsunamis, häufig mit verheerenden
Folgen für Mensch und Natur. Wo treten diese Phänomene besonders
häufig auf und warum? Mit Bildern und Modellen erkunden wir den
Aufbau der Erde und erhalten Antworten auf diese Fragen. In einfa-
chen Versuchen simulieren wir Vulkanausbrüche und Tsunamis und
konstruieren einen Seismographen zur Bestimmung der Erdbeben-
stärke.

Wedemark-Bissendorf, vhs,
Am Mühlenberg 15
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 8
Kerstin Jacob, Dipl.-Geologin
Samstag, 25.02.2012, 
10.00 - 12.15 Uhr
1 U-Tag - 3 U-Std., 26,80 €
F529180

Wunderwelt Kristalle
2. und 3. Klasse
Das Kristallsystem bestimmt die natürliche Form der Kristalle, ob sie
einem Würfel, einer Pyramide, einem Salmiak, einem Fußball oder
einem Prisma ähneln. Wir lernen verschiedene Kristalle kennen und
erforschen ihre Eigenschaften mit Lupe und Mikroskop. Gedanklich
klappen wir die Kristalle auf und konstruieren einen Bauplan auf
Papier, den wir dann zu einem dreidimensionalen Modell eines be-
stimmten Kristalls zusammenfügen können. Spannendes Konstruk-
tionsmaterial macht es möglich, verschiedene Flächen zu riesigen
Fantasiekristallen zusammensetzen. Mit Hilfe eines Kühlschranks und
einer Glasscheibe versuchen wir, blitzschnell eigene Kristalle zu züch-
ten.

Faszination Optik - 
Mikroskopbilder und Anamorphosen
2. und 3. Klasse
Durchs Mikroskop betrachtet, erscheint uns die kleine Welt der Dinge
ganz groß. Schon bei geringer Vergrößerung erkennen wir die
Struktur von Alltagsgegenständen und verstehen ihre Eigenschaften.
Warum machen manche Zahnpastasorten die Zähne besonders weiß?
Warum kann man mit Butterbrotpapier keinen verschütteten Saft auf-
wischen? Und warum sind Kristalle bunt? Nachdem wir verschiedene
Präparate angefertigt haben, erhalten wir die Antworten unterm
Mikroskop. Neben den durch Linsen entstehenden Mikroskopbildern
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Teilnahmeplätze: min. 6, max. 10 
Dr. Regina Stuber, Studium der
Slawistik und Germanistik,
Philosophie und
Wissenschaftsgeschichte
1 U-Tag - 4 U-Std., 23,50 €
Wunstorf-Luthe, vhs, Kirchplatz 2
Samstag, 21.04.2012, 
10.00 - 13.00 Uhr
F119030

Neustadt, VZ Leinepark, 
Suttorfer Str. 8
Samstag, 28.04.2012, 
10.00 - 13.00 Uhr
F119040

Technik und Tüftlerwerkstatt
In diesem Kurs können alle Talente, die in dir stecken, zum Ausdruck
kommen! Du kannst deine eigene Konstruktion mit vielfältigen
Materialien aus dem Bereich Mathematik und Technik herstellen und
ausprobieren. Mit Motoren und Luftschrauben kannst du fahrbare
Modelle herstellen, die du im Anschluss mitnehmen kannst.
Wedemark-Bissendorf, vhs,
Am Mühlenberg 15
Alexandra Igel, Dipl.-Sozialpäda-
gogin, Begabtenpädagogin
1 U-Tag - 4 U-Std., 31,80 € 
1. und 2. Klasse
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 8
Sonntag, 13.05.2012, 
10.30 - 13.30 Uhr
F529210

3. und 4. Klasse
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 10
Sonntag, 13.05.2012, 
14.30 - 17.30 Uhr
F529220

Kindsein im Mittelalter
6 bis 10 Jahre
Waren alle Kinder im Mittelalter Ritter? Gab es Schule für alle? Mus-
sten Kinder arbeiten? Wie waren die Erwachsenen zu den Kindern?
Wir werden eine Zeitreise ins Mittelalter machen und verschiedene
Kinderrollen ausprobieren.
Mitzubringen: Buntstifte, Kleber, Schere 

erzeugen auch Spiegel faszinierende optische Phänomene. In der
geheimnisvollen Welt der Anamorphosen gelingt es uns durch den
Einsatz von Spiegeln, zur Unkenntlichkeit verzerrten Bildern ihr
Geheimnis zu entlocken, eine verblüffende wie lehrreiche optische
„Spielerei“.
Wunstorf-Luthe, vhs, Kirchplatz 2
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 8
Kerstin Jacob, Dipl.-Geologin
Sonntag, 11.03.2012, 
10.30 - 12.45 Uhr
1 U-Tag - 3 U-Std., 26,80 €
F529170
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Werken wie die Profis
1. und 2. Klasse
Sägst, hämmerst und baust du gern mit Holz? Möchtest du einige
Werkzeuge und ihren Nutzen besser kennenlernen? Dann bist du in
diesem Kurs richtig. Gemeinsam untersuchen wir Holzarten und ler-
nen, sie zu unterscheiden. Gemeinsam überlegen wir, was du gern aus
Holz bauen möchtest. Zum Schluss bekommst du einen Werkausweis.

Erfinderwerkstatt: Beleuchteter Schaukasten
1. - 4. Klasse
Hast du vielleicht Edelsteine, eine Steinsammlung oder Dinos, die du
gerne zur Geltung bringen möchtest? In diesem Kurs bauen wir aus
Schuhkartons, Batterien, Kabeln und Lampen einen elektrisch
beleuchteten Schaukasten, den ihr euch nach eigenen Wünschen 
ausgestalten könnt. 
Mitzubringen: Schuhkarton mit Deckel!
Wunstorf-Luthe, vhs, Kirchplatz 2
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 8
Alexandra Igel, Dipl.-Sozialpäda-
gogin, Begabtenpädagogin
1 U-Tag - 3 U-Std., 27,80 € 
1. Termin
Sonntag, 17.06.2012, 
10.30 - 12.45 Uhr
F529230

2. Termin
Sonntag, 17.06.2012, 
14.00 - 16.15 Uhr
F529240

Neustadt, WBZ, Goethestr. 11/13
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 6
Andrea Wietbrauk, Erzieherin,
Begabtenpädagogin
2 U-Tage - 4 U-Std., 26,80 €
1. Termin
samstags, ab 28.04.2012, 
11.45 - 13.15 Uhr
F829020

2. Termin
samstags, ab 28.04.2012, 
14.00 - 15.30 Uhr
F829030

3. Termin
samstags, ab 21.07.2012, 
11.45 - 13.15 Uhr 
F829500

4. Termin
samstags, ab 21.07.2012, 
14.00 - 15.30 Uhr
F829050
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Bogenschießen
8 - 13 Jahre
Konzentration, Intuition und das genaue Zielen sind nicht die einzigen
Dinge, auf die es beim Bogenschießen ankommt. Bei uns schießen wir
mit Compoundbögen. Dadurch, dass der Tag drinnen und draußen
stattfinden kann, sind wir absolut wetterunabhängig.

Neustadt, VZ Leinepark,
Suttorfer Str. 8
Teilnahmeplätze: min. 5, max. 8
Oliver Seitz, Fotojournalist
sonntags, ab 15.04.2012, 
10.30 - 12.45 Uhr 
2 U-Tage - 6 U-Std., 38,50 €
F879010

Spielend ein eigenes Bild machen
Fotokurs, 8 - 12 Jahre
Kinder sind offen für neues und haben meist einen „unverstellten“
Blick auf Motive der verschiedensten Art. Auf spielerische Art und
Weise soll ein Einstieg in die Möglichkeiten der digitalen Fotografie
vermittelt werden, mit denen Kinder kreative Möglichkeiten noch bes-
ser nutzen können. Gemeinsam werden die Kameras kennengelernt,
wird experimentiert, ausprobiert und betrachtet.
Mitzubringen: eine digitale Kompakt- oder Spiegelreflexkamera, die
Kinder ohne Hilfe halten und auslösen können, frische Batterien/
Akkus und eine leere Speicherkarte
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Niedrigseilgarten
Eltern und Kinder
Die Worte Teamarbeit, Zusammenarbeit und Vertrauen fallen auch
bei Kindern und Jugendlichen immer häufiger. Jedoch wissen viele
nicht, was hinter diesen Worten steht. Beim Lauf über den Niedrig-
seilgarten erleben die Teilnehmer diese Worte hautnah und zum
Ausprobieren. Neben den genannten Themen kommt es auch auf
Konzentration, Kommunikation, Balance sowie das soziale Miteinan-
der an. Ein weiterer Punkt ist, dass die Aktion einfach Spaß macht.
Dadurch, dass der Tag drinnen und draußen stattfinden kann, sind wir
absolut wetterunabhängig.
Neustadt, Borsteler Str. 5
Teilnahmeplätze: 
min. 10, max. 30
Team Erlebnishof Borstel
Samstag, 14.04.2012, 
15.30 - 17.00 Uhr
1 U-Tag - 2 U-Std., 
10,00 € pro Person
F229110

Zaubern 1 
ab 8 Jahren
Wer wollte nicht schon mal Zaubern wie Harry Potter?! Mit Zauber-
tricks und über Fingerfertigkeiten lernt ihr die Grundkenntnisse der
Zauberei kennen. Es wird euch begeistern, wie ihr die Dinge ver-
schwinden und an anderen Orten wieder erscheinen lassen könnt.

Zaubern 2
Voraussetzung: Zaubern 1
Die Kunst des Zauberns liegt in der Präsentation. In diesem Workshop
vertiefen wir unsere Zaubertechnik und lernen an einem Trick, was
spielerisch zu einem gelungenen Zauberauftritt gehört.

Neustadt, VZ Leinepark, 
Suttorfer Str. 8
Teilnahmeplätze: min. 7, max. 12
Uta Beger, Zauberin

Montag, 06.02.2012, 
14.30 - 17.30 Uhr 
1 U-Tag - 4 U-Std., 19,80 €
F829110

Neustadt, VZ Leinepark, 
Suttorfer Str. 8
Teilnahmeplätze: min. 7, max. 12
Uta Beger, Zauberin
Montag, 13.02.2012, 
14.30 - 17.30 Uhr 
1 U-Tag - 4 U-Std., 19,80 €
F829120

Neustadt, Borsteler Str. 5
Teilnahmeplätze: 
min. 10, max. 20
Team Erlebnishof Borstel

Freitag, 16.03.2012, 
16.00 - 17.30 Uhr
1 U-Tag - 2 U-Std., 15,00 €
F229120
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Leibniz und andere Philosophen 
9 - 12 Jahre
Wir werden uns zunächst ein paar Fragen stellen: Was macht ein
Philosoph? Warum gibt es Philosophen? Dann möchten wir herausfin-
den, ob es Fragen gibt, die von Philosophen immer wieder (neu)
gestellt werden. Wir nehmen uns aus der Antike Sokrates vor, der
einen Giftbecher trinken musste. Dann machen wir einen Sprung zu
Leibniz, der die Kurfürstin in den Herrenhäuser Gärten Blätter sam-
meln ließ. Warum macht das ein Philosoph?
Mitzubringen: Buntstifte,  Kleber, Schere 
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 10 
Dr. Regina Stuber, Studium der
Slawistik und Germanistik,
Philosophie und Wissenschafts-
geschichte
1 U-Tag - 2 U-Std., 11,50 €
Neustadt, VZ Leinepark, 
Suttorfer Str. 8
Samstag, 04.02.2012, 
10.00 - 11.30 Uhr
F234010

Großburgwedel, vhs, 
Auf dem Amtshof 8
Samstag, 21.04.2012, 
11.00 - 12.30 Uhr
F234500

Wedemark-Bissendorf, vhs,
Am Mühlenberg 15
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 8
Alexandra Igel, Dipl.-Sozialpäda-
gogin, Begabtenpädagogin
1 U-Tag - 3 U-Std., 26,80 € 
1. Termin
Samstag, 30.06.2012, 
10.30 - 12.45 Uhr
F529250

2. Termin
Samstag, 30.06.2012, 
14.00 - 16.15 Uhr
F529270

Solarboote selbst gebaut
2. - 4. Klasse
Es gibt verschiedene Energien, die wir als Menschen nutzen. Einige
Energiequellen wie die Sonne und der Wind gehören zu den erneuer-
baren Energien. Sie stehen fast immer zur Verfügung und sind
umweltschonend. In diesem Kurs baut ihr euch ein Solarboot, das mit
einer Solarzelle ausgestattet wird und allein durch Sonnenenergie
eine beachtliche Geschwindigkeit bekommt. Bei gutem Wetter wer-
den wir die Boote sofort ausprobieren! Im Anschluss nehmt ihr das
Boot mit nach Hause.
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Mit Fingern und Fäden - Knotenkunst
Knoten sind nicht nur super praktisch, sondern auch unglaublich viel-
seitig. Die meisten Knoten kommen aus den alten Kulturen. Seefahrer
oder Bergsteiger haben sich viele davon ausgedacht, die früher für sie
grundlegend wichtig waren.
Man kann Fäden verdrehen, verkreuzen, verschlingen und verknoten.
Die Knotenkunde ermöglicht auch, mit den Fingern zu stricken, zu
häkeln, zu flechten oder zu weben. Dabei können Schmuckbänder
hergestellt werden, aus denen z. B. Haar-, Hals- oder Armschmuck
entstehen kann, sowie Schlüsselanhänger, Lesezeichen oder was ihr
sonst noch so gebrauchen könnt. Das Kennenlernen von Fadenfiguren
und Fadenspielen kommt auch nicht zu kurz. Es gibt immer etwas
Neues zu experimentieren, zu erforschen und zu entdecken. Das
Arbeiten mit den Händen unterstützt nachweislich die Entwicklung
des Gehirns. Ihr könnt selbst Fäden oder Schnüre mitbringen, aber
auch käuflich erwerben.

Wunstorf, WUZ, 
Hindenburgstr. 49
Teilnahmeplätze: 
6 Eltern und 6 Kinder
Frank Fuhrmann, Dipl.-Bildhauer

Samstag, 25.02.2012, 
10.00 - 13.45 Uhr
1 U-Tag - 5 U-Std., 
12,90 € pro Person
F829080

Holzwerkstatt
für Kinder und Eltern
Gestalterisches Arbeiten mit dem Werkstoff Holz. Unter fachlicher
Anleitung werden wir das Material erkunden. 
Themen: Werkzeug und Material, Holz und Farbe, figürliches Arbei-
ten, Gartenskulpturen, Maskenbau
Materialkosten: nach Verbrauch

Neustadt, VZ Leinepark, 
Suttorfer Str. 8 
Teilnahmeplätze: min. 4, max. 6
Viktorija Caspary, Künstlerin
1U-Tag - 4 U-Std., 
31,20 € pro Person
ab 8 Jahren
Samstag, 25.02.2012, 
10.00 - 13.00 Uhr
F829130 

Erwachsener und Kind 
ab 8 Jahren
Samstag, 30.06.2012, 
10.00 - 13.00 Uhr
F829140

Schmuck aus Kristallperlen
Aus edlen Swarovski-Kristallperlen lernt ihr in diesem Kurs, wunder-
schöne und funkelnde Schmuckstücke herzustellen. Leicht herzustel-
lende Ringe, Ohrringe, Armbänder oder Ketten entstehen durch einfa-
che und doch anspruchsvolle Fädeltechniken, die hier vermittelt wer-
den. Durch verschiedene Kombinationen dieser farbigen Kristalle ent-
stehen ganz individuelle Schmuckstücke.
Materialkosten: nach Verbrauch
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Haben Sie Interesse
bei „Flexi“ im naturwissenschaftlichen Bereich zu unterrichten?
Telefon: 05032 9819-82

Neustadt, WBZ, Goethestr. 11/13
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 10
Heinz Ziegler, Biologe
samstags, ab 03.03.2012, 
09.30 - 11.00 Uhr
4 U-Tage - 8 U-Std., 41,50 €
F529290

Bio-Chemie
Feuer, Wasser und Explosionen
ab 3. Klasse
Wie funktioniert eine „kontrollierte Explosion“? Warum ist es mög-
lich, unter Wasser zu schweißen? Wie funktioniert eine Seenotfackel?
Experimentell untersuchen wir diese und andere Fragestellungen und
überlegen uns, wo sie im Alltag Anwendung finden. 
Ziel ist es, Zusammenhänge herzustellen und wissenschaftliche
Grundlagen mit einfachen Mitteln begreifbar zu machen.

Neustadt, VZ Leinepark,
Suttorfer Str. 8
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 10
Renate Heinrich, Erzieherin
2 U-Tage - 4 U-Std., 19,80 €
7 - 10 Jahre
dienstags, ab 17.04.2012, 
15.00 - 16.30 Uhr

F899010
ab 10 Jahren
dienstags, ab 17.04.2012, 
17.00 - 18.30 Uhr
F899020

Bio-Chemie
ab 4. Klasse
Supermarktprodukte auf dem Prüfstand?
Chemie des Alltags! Mit einfachen und verblüffenden Versuchen
untersuchen wir die chemischen Eigenschaften und bewerten sie.
Neustadt, WBZ, Goethestr. 11/13
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 10
Heinz Ziegler, Biologe
samstags, ab 14.04.2012, 
15.00 - 16.30 Uhr
4 U-Tage - 8 U-Std., 41,50 €
F529300
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Fußballcamp für künftige Profi- oder Amateurkicker
für fußballbegeisterte Jungen und Mädchen 
von 6 - 10 Jahren
Voraussetzung: Eine Vereinsmitgliedschaft oder fußballerische
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Welches Kind träumt nicht davon, in die Fußstapfen von Michael
Ballack oder Lionel Messi zu treten, bei Bayern München oder Real
Madrid vor einem Millionenpublikum sein sportliches Können zu zei-
gen? Vielleicht ist die Teilnahme an unserem Fußballcamp der erste
größere Schritt, um dieses Traumziel zu erreichen. Meistens ist dieses
Ziel zwar leider nicht realisierbar, aber als Akteur bei unseren vielen
tollen Fußballvereinen oder als Hobbyfußballer gemeinsam mit net-
ten Menschen auf der grünen Wiese hat dieser Sport ebenfalls einen
ungeheuren Reiz. Unter der Anleitung eines erfahrenen Trainerteams
von der Fußballschule Leinesoccer stehen bei unserer viertägigen
Veranstaltung eine Unmenge von interessanten und abwechselungs-
reichen Übungen und Spielen auf dem Programm. Fast immer ist der
Ball dabei! Zur Stärkung wird in der Mittagszeit im gepflegten Klub-
haus des Landesligisten TSV Mühlenfeld ein Menü mit Obst, Salat und
Gemüse (keine Bange, es besteht kein „Spinatzwang“!) angeboten.
Kinderfilme „Rund um den Ball“ sollen nach dem Gaumenschmaus die
Vorfreude für das Nachmittagsprogramm wecken. Mit einem großen
„Champions League-Turnier“ und einer Siegerehrung mit Urkunden
und Medaillen enden die schönen Tage. Weil auch junge Sportler nicht
aus „Pappe“ sind, finden selbst bei schlechterem Wetter alle Übungen
im Freien statt. Zwei gute Fußballplätze und ein DFB-Minispielfeld ste-
hen zur Verfügung. Als besonderes „Bonbon“ wird ein Überraschungs-
gast von Hannover 96 erwartet. Ganz bestimmt hat er sein Notizbuch
dabei, um sich schon einmal die Namen der besten Kicker für die
Bundesligamannschaft des Vereins für das Jahr 2025 aufschreiben zu
können… Gute Duschmöglichkeiten sind vorhanden.
Mitzubringen: Fußballschuhe und witterungsgerechte Sportbekleidung 
Neustadt-Hagen, Am Stadion 1
Teilnahmeplätze: 
min. 16, max. 30
Trainerteam des Landes-
ligisten TSV Mühlenfeld
Montag, 02.04. bis 
Donnerstag, 05.04.2012,
jeweils 10.00 - 15.30 Uhr
4 U-Tage - 29 U-Std., 
150,00 € 
(inkl. Verpflegung, Getränke, 
T-Shirt, Urkunde, Medaille)

In Kooperation mit der
Fußballschule Leinesoccer
F994010 

Ferienspecial
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ROBOTER - 
Lego WeDo und Lego Mindstorms Education NXT - 
jetzt ab der 1. Klasse

Lego WeDo 
ab 6 Jahren oder 1. Klasse

Wir bieten hier interessierten und neugierigen Schülern ab der ersten
Klasse verschiedene Kurse, Projektwochen und Ferienworkshops zum
Thema „Lego Roboter“ bauen und programmieren mit den Lego
WeDo und den Lego Mindstorms NXT Baukästen an. Ziel ist, Schüler
in die faszinierende Welt der Roboter,  deren Funktionsweisen und
Programmierung einzuführen und ihr Interesse an den Naturwissen-
schaften zu wecken. Dies lässt sich anwendungsnah in unseren viel-
seitigen Kursangeboten, die sich im Schwierigkeitsgrad stark vonein-
ander unterscheiden vermitteln. Wir unterrichten nach dem Roberta-
Konzept des Fraunhofer IAIS, das ist ein zertifiziertes Programm, das
nur von ausgebildeten „Roberta-Teachern“ unterrichtet werden darf,
um insbesondere Mädchen für die Naturwissenschaften zu interessie-
ren und ihr Selbstvertrauen in ihre technischen Fähigkeiten zu stär-
ken. Beim Entwerfen und Programmieren der „Roboter“ erfahren die
Schüler, dass Technik Spaß macht. Fachliche Kenntnisse werden er-
worben, Methodenwissen, Arbeitsorganisation und Projektplanung
spielen dabei eine so große Rolle wie die Teamfähigkeit.

WeDo ist ein neues ganzheitliches Lernkonzept von Lego und ist zur
Frühförderung von Kindern ab 6 Jahren gedacht. Spielerisch lernen 
die Kinder den Umgang mit Technik und erleben den ersten Einstieg
in das Konstruieren und Programmieren von Robotern, ohne Angst
vor der Technik bekommen zu müssen. Mit Hilfe von Motoren, Sen-
soren und einer einfachen grafischen Programmiersoftware lernen
die Kinder, kleine Lego-Modelle über den Computer zu steuern.
Verschiedene Themen stehen zur Auswahl, Vorkenntnisse werden
nicht benötigt.

Großburgwedel, vhs, 
Auf dem Amtshof 8
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 8
Ina May, Roberta Expert

mittwochs, ab 18.04.2012, 
13.30 - 15.00 Uhr 
5 U-Tage - 10 U-Std., 57,70 €
F67C060

Rettungsdienste
ab 6 Jahren oder 1. Klasse
Mit Lego-Elementen und Minifiguren entdeckst du hier die wichtigs-
ten Rettungsdienste wie Polizei, Feuerwehr und Krankenhaus sowie
deren Einsatzfahrzeuge. Zusammen bauen wir ein Szenario aus dem
Themenbereich nach und versuchen, unsere „Bauten“ zu bewegen.
Mitzubringen: Snack, Getränk
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Germany's next Top-Roberta
Mädchen ab 8 Jahren
Wir werden eine Reihe von 
wunderschönen Top-Roboter-Models kreieren und uns mit den ver-
schiedenen Sensoren beschäftigen. Du kannst deiner Roberta beibrin-
gen, wie sie über den Catwalk läuft und dann zu Germany's next Top-
Roberta wird. Du wirst feststellen, dass Technik Spaß macht!
Mitzubringen: Snack, Getränk
Neustadt, WBZ, Goethestr. 11/13
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 10
Ina May, Roberta-Expert

freitags, ab 08.06.2012, 
14.00 - 16.15 Uhr
3 U-Tage - 9 U-Std., 51,90 €
F67C010

Lego Mindstorms NXT für Mädchen

Wunstorf-Luthe, vhs, Kirchplatz 2
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 8
Ina May, Roberta Expert
Montag, 26.03. bis 
Freitag, 30.03.2012, 
jeweils 09.30 - 11.00 Uhr
5 U-Tage - 10 U-Std., 57,70 €
F67C080

Ferienprojekt „Tiere“
ab 6 Jahren oder 1. Klasse
Hier lernst du viel über Tiere und ihre Verhaltensweisen kennen, wir
werden ein „Tier-Roboter-Modell“ bauen und in ersten Schritten
kannst du hier lernen, wie sich „dein“ Tier bewegt.
Mitzubringen: Snack, Getränk
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Garbsen, vhs (IGS), 
Meyenfelder Str. 8
Teilnahmeplätze: min. 7, max. 10
Ina May, Roberta-Expert

freitags, ab 17.02.2012, 
16.30 - 18.00 Uhr
3 U-Tage - 6 U-Std., 51,90 €
F67C090

Schnupperkurs
ab der 4. Klasse mit Papa oder Mama
Hier lernst du gemeinsam mit einem Partner aus der Erwachsenen-
welt deiner Wahl, wie man einen Roboter zusammensetzt, wie er sich
bewegt, sieht, hört und auf kleine Befehle reagiert.
Mitzubringen: Snack, Getränk, Interesse an den Naturwissenschaften

Roboter AG "Thema Biomedizin"
nach dem Wettbewerb der First Lego League 2009
ab 9 Jahren
Voraussetzung: Teilnahme am Schnupperkurs Robotik oder nach

Schnupperkurse Robotik
ab 8 Jahren oder 3. Klasse
Bist du neugierig auf spannende Phänomene aus der Natur, hast du
dich schon mal gefragt, ob ein Roboter tanzen kann, ob ein Roboter
Star Wars spielen kann? Dann bist du hier genau richtig, denn all diese
Dinge sind mit unseren Robotern möglich! Hier lernst du, wie man
einen Roboter zusammensetzt, wie er sich bewegt, wie er sieht und
wie er auf kleine Befehle von dir reagiert. 
Mitzubringen: Snack, Getränk
Teilnahmeplätze: min. 7, max. 10
Ina May, Roberta-Expert
3 U-Tage - 9 U-Std., 51,90 €
Wunstorf-Luthe, vhs, Kirchplatz 2
Montag, 26.03. bis 
Mittwoch, 28.03.2012, 
jeweils 11.15 - 13.30 Uhr
F67C040

Großburgwedel, vhs, 
Auf dem Amtshof 8
mittwochs, ab 18.04.2012, 
15.30 - 17.45 Uhr
F67C020

Neustadt, WBZ, Goethestr. 11/13
freitags, ab 29.06.2012, 
14.00 - 16.15 Uhr
F67C030

Schnupperkurse Robotik 2
ab 10 Jahren oder 5. Klasse
2 U Tage - 6 U Std., 34,60 € 
Wunstorf-Luthe, vhs, Kirchplatz 2
Donnerstag, 29.03.2012, 
11.15 - 13.30 Uhr
Freitag, 30.03.2012, 
11.15 - 13.30 Uhr
F67C070

Großburgwedel, vhs, 
Auf dem Amtshof 8
mittwochs, ab 09.05.2012, 
15.30 - 17.45 Uhr
F67C050
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Garbsen, vhs (IGS), 
Meyenfelder Str. 8
Teilnahmeplätze: min. 7, max. 10
Ina May, Roberta-Expert

samstags, ab 14.04.2012, 
10.00 - 11.30 Uhr
11 U-Tage - 22 U-Std., 115,00 €
F67C120

Absprache. Hier beschäftigst du dich mit der individuellen Gestaltung
deines Roboters und lernst, die verschiedenen Sensoren einzusetzen.
Dieses Mal beschäftigen wir uns thematisch mit der Biomedizin und
versuchen mit den Robotern „Krankenschwester, Arzt und Ingenieur“
zu spielen, lass dich überraschen, es warten super spannende Missio-
nen in verschiedenen Schwierigkeitsgraden auf dich.
Mitzubringen: Snack, Getränk 

Ferien-Projektwoche: 
Die Roboter gehen ins Landesmuseum Hannover
ab 9 Jahren
In der Ferien-Projektwoche beschäftigst du dich mit der Gestaltung
des Roboters nach dem Vorbild der Natur und dem Einsatz der Sen-
soren. Wir werden Tiere oder Insekten am Dienstag im Landesmuse-
um beobachten, die Verhaltensweisen dokumentieren, um sie dann
auf die Roboter zu übertragen und den Eltern und Omis bei einer
Abschlusspräsentation am Freitag im Landesmuseum zeigen. 
Mitzubringen: Snack, Getränk 
Großburgwedel, vhs, 
Auf dem Amtshof 8, und Nds.
Landesmuseum Hannover
Teilnahmeplätze: min. 7, max. 10
Ina May, Roberta-Expert 

Montag, 23.07. bis 
Freitag, 27.07.2012, 
jeweils 10.00 - 13.45 Uhr
5 U-Tage - 25 U-Std., 135,00 €
F67C100

Lego-Roboter-„Mannschaft“ 
Januar - Oktober 2012: "Food Factor"
Gerne kannst du nach Absprache an dem Pilotprojekt teilnehmen, das
sich zum Ziel gesetzt hat, 2012 an dem Wettbewerb der First Lego
League teilzunehmen.
Wir beschäftigen uns mit dem Thema „Sichere Lebensmittel“ ähnlich
der Aufgabenstellung des FFL Wettbewerbs aus 2011, daraus über-
nehmen wir auch das Spielfeld. Das Team hat knifflige Missionen zu
erfüllen, ihr plant, programmiert und testet. Der Wettbewerb 2012
selbst erstreckt sich über acht „heiße“ Wochen von der Versendung
der Aufgaben bis zur Präsentation, die Mannschaft muss 2 U-Stunden
pro Woche von Januar bis Oktober trainieren, in den Herbstferien wer-
den wir uns nach Absprache öfter treffen, da der Wettbewerb im
November 2012 stattfindet! Eine Terminliste wird ausgegeben.
Mitzubringen: Snack, Getränk 
Garbsen, vhs (IGS), 
Meyenfelder Str. 8
Teilnahmplätze: min. 6, max. 10 
Ina May, Roberta-Expert

samstags, ab 07.01.2012, 
12.00 - 13.30 Uhr 
35 U-Tage - 70 U-Std., 370,00 €
(monatlich 37,00 €)   
F67C110
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Lego für die Schulen:
Lego WeDo ab der 1. Klasse und 
Lego Mindstorms NXT ab der 3. Klasse

Einführungskurse EDV
3. bis 6. Klasse

Grund- wie auch alle weiterführenden Schulen können sich ein indivi-
duelles Angebot nach ihren eigenen Wünschen und nach ihren Vor-
stellungen zusammenstellen. 
Vom Schnupperkurs, über Projekttage, themenspezifische Projekt-
wochen, Projektarbeiten in AG's oder reine Mädchenkurse - wir bera-
ten Sie gerne. Scheuen Sie sich nicht, rufen Sie uns an oder schicken
Sie eine Mail an
nicolai@vhs-hannover-land.de

Tag der offenen Tür: 
Lego WeDo und Lego NXT
Hier können Sie die einzelnen Projekte der Schüler/innen aller
Könnensstufen bewundern, Fragen stellen und die Roboter selbst 
fahren lassen.
Neustadt, VZ Leinepark, 
Suttorfer Str. 8
Samstag, 21.07.2012, 
11.00 - 14.00 Uhr
Eintritt: 1,00 €

Tastschreiben am PC in 4 Stunden 
3. - 6. Klasse
Während bei der herkömmlichen Lernmethode überwiegend die linke
Gehirnhälfte (logisches, analytisches und abstraktes Denken) ange-
sprochen wird, aktiviert das neue Trainingsprogramm zusätzlich die
rechte Gehirnhälfte (Kreativität, Bilder, Träume und Gefühle). Dabei
werden Sprache und Musik verknüpft und vor dem geistigen Auge
visualisiert. Dieser Vorgang wird als „Lernen mit Assoziationen“ be-
zeichnet. In diesem Kursus werden diese modernen Lernmethoden
mit Entspannungs- und Visualisierungstechniken verknüpft. 
Lernt das 10-Finger-System mit Spaß und wenig Zeitaufwand!
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 12 
(gilt für Garbsen, Neustadt, Wunstorf)
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 10 
(gilt für Großburgwedel, Wedemark)
Lernberater
4 U-Tage - 4 Zeit-Std., 80,00 €

ROBOTER - Lego Mindstorms Education NXT

Wunstorf-Luthe, vhs, Kirchplatz 2
samstags, ab 03.03.2012, 
15.00 - 16.00 Uhr
F66C130

Neustadt, WBZ, Goethestr. 11/13
freitags, ab 02.03.2012, 
16.30 - 17.30 Uhr
F66C080
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Neustadt, WBZ, Goethestr. 11/13
samstags, ab 02.06.2012, 
10.00 - 11.00 Uhr
F66C070

Neustadt, WBZ, Goethestr. 11/13
samstags, ab 08.09.2012, 
10.00 - 11.00 Uhr
G66C010

Garbsen, vhs (IGS), 
Meyenfelder Str. 8
montags, ab 16.04.2012, 15.30 -
16.30 Uhr (der 30.04. entfällt)
F66C050

Garbsen, vhs (IGS), 
Meyenfelder Str. 8
freitags, ab 22.06.2012, 
16.00 - 17.00 Uhr
F66C090

Garbsen, vhs (IGS), 
Meyenfelder Str. 8
samstags, ab 08.09.2012, 
13.00 - 14.00  Uhr
G66C020

Großburgwedel, vhs, 
Auf dem Amtshof 8  
samstags, ab 28.01.2012 
(nicht am 04.02.2012), 
12.00 - 13.00 Uhr
E66C070

Großburgwedel, vhs, 
Auf dem Amtshof 8  
freitags, ab 20.04.2012, 
15.30 - 16.30 Uhr
F66C060

Wedemark-Scherenbostel,
Grundschule, Fuhrenkamp 3
samstags, ab 04.02.2012, 
10.00 - 11.00 Uhr
F66C040

Wedemark-Bissendorf, vhs,
Am Mühlenberg 15
samstags, ab 14.04.2012, 
10.00 - 11.00 Uhr
F66C030

Ferienkurse Tastschreiben am PC
3. bis 6. Klasse

Wunstorf-Luthe, vhs, Kirchplatz 2
Montag, 26.03. bis 
Donnerstag, 29.03.2012, 
jeweils 14.00 - 15.00 Uhr
F66C020

Großburgwedel, vhs, 
Auf dem Amtshof 8  
Montag, 26.03. bis 
Donnerstag, 28.03.2012,
jeweils 10.00 - 11.00 Uhr
F66C010

Wunstorf-Luthe, vhs, Kirchplatz 2
Montag, 23.07. bis 
Donnerstag, 26.07.2012, 
jeweils 15.30 - 16.30 Uhr
F66C110

Neustadt, WBZ, Goethestr. 11/13
Montag, 23.07. bis 
Donnerstag, 26.07.2012,
jeweils 10.00 - 11.00 Uhr
F66C100

Großburgwedel, vhs, 
Auf dem Amtshof 8  
Montag, 27.08. bis 
Donnerstag, 30.08.2012,
jeweils 10.00 - 11.00 Uhr
F66C120
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Grundlagen der Mappenführung 3
ab 4. Klasse
Vorkenntnisse: wie Modul 1 und 2
Thema des Kurses: Wie erstelle ich ein Deckblatt? Wo finde ich Zusatz-
materialien? Wie bereite ich sie auf? 

Grundlagen der Mappenführung 1
ab 4. Klasse
Vorkenntnisse: keine
Thema des Kurses ist: Wie starte ich ein Programm? Was ist ein Klapp-
menü? Welche Symbole gibt es? Wie erstelle ich ein Dokument? Wie
richte ich eine Seite ein? Welchen Schrifttyp verwende ich? 
Ziel: Einführung in die Grundlagen am PC.

Mappenführung
Nach dem Schulwechsel in die weiterführenden Schulen wird zuneh-
mend Wert auf das Arbeitsverhalten und die Mappenführung gelegt.
In diesen 3 Modulen lernst du, deine Mappen mit dem Computer auf
Vordermann zu bringen. Stelle dir je nach Vorkenntnissen deine Mo-
dule zusammen. 
Jedes Modul ist in drei Lerneinheiten gegliedert.
1. Theoretische Einführung 
2. Praktische Durchführung
3. Selbstständige Anwendung 

Teilnahmeplätze: min. 6, max. 10
Nicola Finke-Fricke, Lernberaterin
1 U-Tag - 3 U-Std., 15,60 €
Garbsen, vhs (IGS), 
Meyenfelder Str. 8
Samstag, 25.02.2012, 
14.00 - 16.15 Uhr
F66C520

Wunstorf-Luthe, vhs, Kirchplatz 2
Samstag, 03.03.2012, 
09.45 - 12.00 Uhr
F66C530

Grundlagen der Mappenführung 2
ab 4. Klasse
Vorkenntnisse: Modul 1
Thema des Kurses ist: Wie erstelle ich ein Inhaltsverzeichnis? Was ist
ein Seitenumbruch? Wie setze ich die Seitennummerierung und das
Datum ein, ohne dass sie auf dem Deckblatt erscheinen? 
Ziel: Ein Inhaltsverzeichnis zu erstellen.
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 10
Nicola Finke-Fricke, Lernberaterin
1 U-Tag - 3 U-Std., 15,60 €
Wunstorf-Luthe, vhs, Kirchplatz 2
Samstag, 10.03.2012, 
10.15 - 12.30 Uhr
F66C540

Garbsen, vhs (IGS), 
Meyenfelder Str. 8
Samstag, 17.03.2012, 
14.30 - 16.45 Uhr
F66C550
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Teilnahmeplätze: min. 6, max. 10
Nicola Finke-Fricke, Lernberaterin
1 U-Tag - 3 U-Std., 15,60 €
Wunstorf-Luthe, vhs, Kirchplatz 2
Samstag, 17.03.2012, 
10.15 - 12.30 Uhr
F66C570

Garbsen, vhs (IGS), 
Meyenfelder Str. 8
Samstag, 14.04.2012, 
14.30 - 16.45 Uhr 
F66C560

Ziel: Einführung ins selbstständige Arbeiten mit dem Internet und
Nutzungsmöglichkeiten für die Schule.

Computer-Workshop
Hallo, ich bin Toni Klix und komme aus Tastanien. Das ist ein Land, in
dem nur Roboter leben. Überall liegen Kabel herum und die Bäume
sind Antennen. Ich komme euch gerne besuchen, weil euer Land so
schön ist. Und bei dieser Gelegenheit werde ich euch eine Menge über
Computer beibringen.
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 10
Lisa Loewe, Lerntrainerin
4 U-Tage - 8 U-Std., 41,50 €
1. - 2. Klasse
Großburgwedel, vhs,
Auf dem Amtshof 8  
Freitag, 23.03. bis 
Montag, 26.03.2012, 
jeweils 13.30 - 15.00 Uhr
F66C630

Garbsen, vhs (IGS), 
Meyenfelder Str. 8
freitags, ab 20.04.2012, 
14.30 - 16.00 Uhr
F66C610

Großburgwedel, vhs, 
Auf dem Amtshof 8  
freitags, ab 22.06.2012, 
14.30 - 16.00 Uhr
F66C660

3.- 4. Klasse
Großburgwedel, vhs, 
Auf dem Amtshof 8
Freitag, 23.03. bis 
Montag, 26.03.2012,
jeweils 15.30 - 17.00 Uhr
F66C640

Garbsen, vhs (IGS), 
Meyenfelder Str. 8
freitags, ab 20.04.2012, 
16.30 - 18.00 Uhr
F66C620

Großburgwedel, vhs, 
Auf dem Amtshof 8
freitags, ab 22.06.2012, 
16.30 - 18.00 Uhr
F66C650

Computer-Ferienworkshop
ab 3. Klasse
Vorkenntnisse: keine
Wir erlernen spielerisch die Möglichkeiten des PCs. Nebenbei lernen
wir, uns im Netzwerk zu bewegen und eine eigene Arbeitsumgebung
und Dateiablage unter Windows einzurichten. Mit verschiedenen
Internetbrowsern und Suchmaschinen erkunden wir das Netz nach
Informationen speziell für Kinder.
Programme: Word, Paint, Internet Explorer
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Teilnahmeplätze: min. 6, max. 10 
Nicola Finke-Fricke, Lernberaterin
3 U-Tage - 6 U-Std., 31,50 €
Garbsen, vhs (IGS), 
Meyenfelder Str. 8
samstags, ab 03.03.2012, 
14.00 - 15.30 Uhr
(nicht am 17.03.)
3 U-Tage - 6 U-Std., 31,50 €
F66C500

Wunstorf-Luthe, vhs, Kirchplatz 2
samstags, ab 02.06.2012, 
09.45 - 12.00 Uhr 
2 U-Tage - 6 U-Std., 31,50 €
F66C510

Neustadt, WBZ, Goethestr. 11/13
samstags, ab 29.09.2012, 
10.00 - 11.30 Uhr 
3 U-Tage - 6 U-Std., 31,50 €
G66C500

Garbsen, vhs (IGS), 
Meyenfelder Str. 8
Montag, 22.10. bis 
Mittwoch, 24.10.2012, 
jeweils 15.00 - 16.30 Uhr
3 U-Tage - 6 U-Std., 31,50 €
G66C510

Teilnahmeplätze: min. 7, max. 12
Jürgen Rach, Grafiker
2 U-Tage - 8 U-Std., 35,70 € 
Neustadt, WBZ, Goethestr. 11/13
Montag, 26.03.2012, 
09.30 - 12.30 Uhr
Dienstag, 27.03.2012, 
09.30 - 12.30 Uhr
F66C410

Garbsen, vhs (IGS), 
Meyenfelder Str. 8
Mittwoch, 28.03.2012, 
09.30 - 12.30 Uhr
Donnerstag, 29.03.2012, 
09.30 - 12.30 Uhr
F66C420

Powerpoint
für Anfänger/innen ab der 5. Klasse 
Ja, das Zeitalter der Technik löst die herkömmlichen mit der Hand
erarbeiteten Präsentationen wie Referate oder Vorträge ab. Das Pro-
gramm Powerpoint ist das am meisten benutzte Programm mit dem
in der Schulzeit, wie auch später in der Ausbildung, fast alle Vorträge
gehalten werden und deshalb ist es sinnvoll, sich möglichst früh damit
auseinanderzusetzen. Das Programm ist einfach zu erlernen und
ermöglicht es, eindrucksvolle Präsentation mit allen möglichen grafi-
schen Details zu erstellen, ob es nun in die Präsentation einfliegende
Fotos oder bewegte Buchstaben sind.
Wir wollen hier lernen, Texte mit Fotos zu verbinden, die Seiten sinn-
voll und übersichtlich darzustellen, um eine möglichst kurzweilige
Präsentation für den Zuhörer vorzustellen. 
Mitzubringen: 1 Heft, 1-2 Stifte, ein Snack und Getränk und eine
gehörige Portion Neugierde
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Lernen
Aus lernpsychologischer und neurophysiologischer Sicht bilden
Wahrnehmung und Bewegung die Grundlage kindlichen Lernens.
Bewegung aktiviert zum Beispiel das Belohnungssystem im Gehirn,
Endorphine heben die Stimmung, gute Laune erhöht die Leistungs-
fähigkeit und Bereitschaft, so dass Lernerfolge gefördert werden.
Lernen ist ein ganzheitlicher Prozess, d. h. Denken ist nicht nur kopf-
gesteuert, sondern eng mit Handeln, Fühlen und Erleben verbunden.
Durch z. B. Massagen, Brain Gym und einen „partnerschaftlichen“
Umgang zwischen Eltern und Kindern beim Lernen, wird Stress abge-
baut, Angstblockaden gelöst, Selbstvertrauen gestärkt, Wohlbefin-
den und langfristige Lernerfolge gefördert und Freude am Lernen
wieder entdeckt.

Neustadt, VZ Leinepark,
Suttorfer Str. 8
Freitag, 11.05.2012, 
15.00 - 16.30 Uhr
Samstag, 12.05.2012, 
10.00 - 11.30 Uhr
F229070

Wunstorf-Luthe, vhs, Kirchplatz 2
Samstag, 02.06.2012, 
15.00 - 16.30 Uhr
Sonntag, 03.06.2012, 
10.00 - 11.30 Uhr
F229050

Gedächtnistraining 1
ab 10 Jahren
Zu Beginn findet eine Lerntypfeststellung statt. Mithilfe verschiedener
Techniken z. B. Visualisierung, Verknüpfung von Bewegung, Zahlen
und Begriffen lernt ihr, eure Merkfähigkeit zu steigern. Je mehr ihr
diese Techniken anwendet, umso schneller könnt ihr euch z. B. Voka-
beln, Geschichtsdaten, Begriffe oder Namen merken.
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 12
Elke Sander, Motopädagogin, 
Lernberaterin
2 U-Tage - 4 U-Std., 40,00 €

Ganzheitliches Gedächtnistraining 1
In entspannter Atmosphäre werden in diesem Kurs vor allem Tipps
und Tricks für den Lernalltag vermittelt. Das Anwenden von Mnemo-
techniken führt zum schnellen Behalten von Vokabeln und Fachwis-
sen. Die einzelnen Übungen werden durch Anregung zu Bewegung
und Entspannung ergänzt und so Wege zum Abbau von Lernblocka-
den und Stress vermittelt.
Mitzubringen: Zettel, Stift, Snack und Getränk
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 6
Kerstin Duve, Dipl.-Geografin,
Gedächtnistrainerin 
2 U-Tage - 4 U-Std., 40,00 €
3. und 4. Klasse
Wedemark-Bissendorf, vhs,
Am  Mühlenberg 15

Freitag, 03.02.2012, 
15.30 - 17.00 Uhr
Samstag, 04.02.2012, 
10.30 - 12.00 Uhr
E229100
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Stressfreies Lernen
6 - 11 Jahre
Ziel: Stressfreies Lernen in allen Lebensbereichen, Lernsituationen
angemessen begegnen, Angstabbau, Erspüren und Erlernen von
Ausgeglichenheit und Entspannung, Stärkung des Selbstvertrauens, 
Verbesserung von Auffassungsgabe und Konzentration, Integration
beider Gehirnhälften zur Nutzung des größtmöglichen Potenzials,
Förderung der Feinmotorik, Lösung von Muskelverspannungen
Inhalte: Körperübungen (u. a. aus dem Brain Gym®) Autogenes
Training, Traumreisen, Partnermassagen, Spiele. Gern dürfen die
Eltern am letzten Unterrichtstag teilnehmen, um die Übungen zuhau-
se mit ihren Kindern fortsetzen zu können. Es besteht die Möglichkeit
zu einem kurzen Gespräch über Ihr Kind.
Mitzubringen: wärmende Socken, eine Wolldecke, ein kleines Kissen,
Wasser
Teilnahmeplätze: min. 7, max. 8
Carola Schwarzbach-Hildebrand,
Heilpraktikerin
5 U-Tage - 10 U-Std., 49,80 €
(einschließlich Skript)

Neustadt, VZ Leinepark,
Suttorfer Str. 8
freitags, ab 03.02.2012, 
15.45 - 17.15 Uhr
F229150

Großburgwedel, vhs,
Auf dem Amtshof 8  
Freitag, 04.05.2012, 
15.30 - 17.00 Uhr
Samstag, 05.05.2012, 
10.30 - 12.00 Uhr
F229060

ab 5. Klasse
Wedemark-Bissendorf, vhs, 
Am Mühlenberg 15
Freitag, 13.04.2012, 
15.30 - 17.00 Uhr
Samstag, 14.04.2012, 
10.30 - 12.00 Uhr
F229130

Teilnahmeplätze: min. 6, max. 10
Elke Sander, Motopädagogin,
Lernberaterin
2 U-Tage - 4 U-Std., 40,00 €
Neustadt, VZ Leinepark,
Suttorfer Str. 8
Freitag, 02.03.2012, 
15.00 - 16.30 Uhr
Samstag, 03.03.2012, 
10.00 - 11.30 Uhr
F229080

Wunstorf-Luthe, vhs, Kirchplatz 2
Freitag, 17.02.2012, 
16.45 - 18.15 Uhr
Samstag, 18.02.2012, 
11.45 - 13.15 Uhr
F229090

Lerntechniken
ab 10 Jahren
Der Lerntechnikkurs beinhaltet strukturiertes Arbeiten,
Arbeitsplatzorganisation, Zeitmanagement, Lesetechnik und
Textverständnis, unterstützende Maßnahmen zur
Klassenarbeitsvorbereitung, Lerntechniken, um Gelerntes besser zu
behalten, wie z. B. Mind-Maps. 

Lernen
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Wunstorf-Luthe, vhs, 
Kirchplatz 2
freitags, ab 20.04.2012, 
16.00 - 17.30 Uhr
F229140

Vorschultraining
Vorbereitung auf einen optimalen Schulstart für alle Kinder, die
nach den Ferien in die Schule kommen
Jedes Kind ist einzigartig und jedes Kind hat sein eigenes Entwick-
lungstempo. Manche Kinder können früh laufen, beginnen aber erst
sehr spät mit dem Sprechen. Andere plappern schon früh alles nach,
wollen aber einfach noch nicht laufen. Ab einem bestimmten Alter
können jedoch beide Gruppen von Kindern sowohl sprechen als auch
laufen. Das Selbe gilt für Fertigkeiten, die grundlegend für das Erler-
nen von Lesen, Schreiben und Rechnen sind. Auch hier haben manche
Kinder zum Zeitpunkt der Einschulung bereits den Entwicklungsstand
erreicht, um den Lernanforderungen der Schule gewachsen zu sein -
andere (z. B. „Kann-Kinder“) sind einfach noch nicht so weit. Dies
kann dazu führen, dass der anfängliche Stolz darauf, ein Schulkind zu
sein, die Wissbegierde und Freude am Lernen bald in Frust, Unlust und
Minderwertigkeitsgefühle umschlagen. Damit ist dem Kind nicht nur
die Motivation genommen. Ein zu frühes Einschulen kann zu Lern- und
Leistungsstörungen führen. Einer erworbenen Lese-Rechtschreib-
schwäche beispielsweise, können Entwicklungsdefizite im Bereich der
optischen und akustischen Wahrnehmung zugrunde liegen. Im Vor-
schultraining werden daher Grundfertigkeiten des Lernens ausgebil-
det. Wir werden die Konzentration und Aufmerksamkeit trainieren,
viele Übungen zum Schärfen der Sinne machen und den Umgang mit
Begriffen und Sprache einüben. Das tatsächliche Erlernen von Lesen,
Schreiben und Rechnen überlassen wir den Lehrern in der Schule.
Wedemark-Bissendorf, vhs, 
Am Mühlenberg 15
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 8
Dorothee Neubauer, BSc.-Psych.,
Lerntherapeutin, Heilpraktikerin
Psychotherapie

Montag, 23.07. bis 
Freitag, 27.07.2012,
jeweils  09.30 - 10.15 Uhr 
5 U-Tage - 5 U-Std., 24,90 € 
F229170

Lernen

Intensivkurs: Lese- und Rechtschreibtraining
3. - 4. Klasse
Das Lese- und Rechtschreibtraining richtet sich an alle Schüler/innen
der 3. und 4. Klasse, die sich mehr Sicherheit beim Lesen und richtigen
Schreiben wünschen. Für manche Kinder ist das Schreiben von
Diktaten und freien Texten ein Rate-Glücksspiel, bei dem sie sich der
Bewertung der Lehrkräfte hilflos ausgeliefert fühlen. Um die Zügel
wieder selbst in die Hand nehmen zu können, werden wir grundlegen-
de Rechtschreibregeln wiederholen und praktische Übungen dazu
machen. Nur wer die Regeln kennt, kann das Geschriebene auch kon-
trollieren und mit einem guten Gefühl abgeben. Zur Förderung der
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Schreibtischmanagement - der optimale Lernplatz -
Lernorganisation
ab 10 Jahren
Wisst ihr, wie ihr die Konzentration an eurem Schreibtisch erhöhen
könnt oder wie ihr am besten eure Unterlagen und Materialien ablegt,
um euch das Lernen zu erleichtern? Interessiert es euch, wie ihr eure
Lernphasen organisiert, um dadurch mehr Freizeit zu haben? Dann
seid ihr hier richtig! Wir wissen es und möchten es euch gern zeigen.

Teilnahmeplätze: min. 6, max. 10
6 U-Tage - 6 U-Std., 32,50 €
Neustadt, VZ Leinepark,
Suttorfer Str. 8
Petra Romahn, pädagogische
Mitarbeiterin
donnerst., ab 02.02.2012, 
16.45 - 17.30 Uhr
F229040

Wedemark-Scherenbostel,
Grundschule, Fuhrenkamp 3
Frauke Kiel, Dipl.-Sozialpädagogin
donnerst., ab 16.02.2012, 
16.30 - 17.15 Uhr
F229010

Wunstorf-Luthe, vhs, Kirchplatz 2
Petra Romahn, pädagogische
Mitarbeiterin 
mittwochs, ab 07.03.2012, 
15.30 - 17.00 Uhr
3 U-Tage - 6 U-Std., 32,50 €
F229250

Die mündliche Mitarbeit steigern
9 - 11 Jahre
Du traust dich nicht, dich zu melden, aus Angst etwas Falsches zu
sagen oder weil die anderen dich auslachen könnten? Du hast Bam-
mel, dass der Lehrer/die Lehrerin dich unvermutet aufruft? Ein Referat
halten - gar nicht dran zu denken? Doch nur Mut: Du kannst eine bes-
sere mündliche Mitarbeit trainieren. Schritt für Schritt kommst du an
dein Ziel, zu mehr Selbstsicherheit und zu besseren Noten.

Wedemark-Bissendorf, vhs,
Grundschule, Fuhrenkamp 3
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 10
Dorothee Neubauer, BSc.-Psych.,
Lerntherapeutin, Heilpraktikerin
Psychotherapie

Montag, 27.08. 
bis Freitag, 31.08.2012, 
jeweils 09.30 - 11.00 Uhr 
5 U-Tage - 10 U-Std., 49,80 € 
F229180

Lesekompetenz werden wir Texte zum sinnentnehmenden Lesen
bearbeiten. Überdies hinaus werden aber auch die grundlegenden
Fähigkeiten, die für das fehlerfreie Lesen und Schreiben wichtig sind,
trainiert. Dazu gehören u. a. die Förderung der Aufmerksamkeit, der
ganzheitlichen und analytischen Wahrnehmung und des Gedächtnis-
ses. Alle Lerneinheiten werden durch  spielerische Elemente unter-
stützt. Denn Lernen soll Spaß machen und in einer entspannten
Atmosphäre stattfinden. 
Mitzubringen: Getränk 
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Mathematik

Teilnahmeplätze: min. 7, max. 12
Saskia Vöhse, Erzieherin,
Versicherungskauffrau,
Dipl.-Wellnesspädagogin
Neustadt, VZ Leinepark,
Suttorfer Str. 8
Sonntag, 20.05.2012, 
10.00 - 13.45 Uhr
1 U-Tag - 5 U-Std., 26,70 €
F64C010

Wunstorf-Luthe, vhs, Kirchplatz 2
Samstag, 30.06.2012, 
10.00 - 12.00 Uhr
Sonntag, 01.07.2012, 
10.00 - 12.00 Uhr
2 U-Tage - 5 U-Std., 26,70 €
F64C020

In diesem Kurs erfahrt ihr, wie ihr eure äußere Lernumgebung z. B.
Lichtverhältnisse und Tischhöhe optimal gestaltet.
Hauptziel dieses Kurses ist es, euer Lernen neu zu organisieren. Und
die Lernzeit dadurch zu verkürzen. Das praktische Umsetzen von
Ablagesystemen, Vereinfachen des Lernens durch Check/Prioritäten-
listen, die Erstellung von Lernplänen und natürlich die Motivation
durch Belohnungssysteme werden wir gemeinsam erforschen. Ihr
werdet feststellen, wie viel schneller ihr eure Hausaufgaben tatsäch-
lich schaffen könnt, wenn ihr nicht erst die Unterlagen und Materialien
suchen müsst.

Wedemark-Bissendorf, vhs, 
Am Mühlenberg 15
Teilnahmeplätze: min. 5, max. 8
Boris Zub, Ingenieur

samstags, ab 05.05.2012, 
11.15 - 12.15 Uhr
6 U-Tage - 8 U-Std., 49,80 €
F519050

Mathe-Führerschein
3. Klasse
Hier werden euer Wissensstand, Kenntnisse und Können in der Mathe-
matik „abgecheckt“. Der Stoff bezieht sich auf das bisher Gelernte. Es
besteht die Möglichkeit, bereits entstandene Lücken zu schließen.
Daneben wird das Lösen von Sachaufgaben (Textaufgaben) trainiert
sowie die Förderung von schlüssigem Denken und Begriffsverständ-
nis. Das Stoffangebot ist niederschwellig und lässt sich an das Teil-
nehmerprofil anpassen. Der Kurs ist auch geeignet für begabte
Mindestleister.

Mathe-Führerschein
4. Klasse
Dieser Kursus ist für Schüler geeignet, die ihren Wissensstand, Kennt-
nisse und Können in der Mathematik „abchecken“ lassen wollen und
die für die gewünschte Schulform relevanten Kompetenzen aufbauen
möchten. Der Kurs bietet auch Einblicke in die Themengebiete und
mathematischen Grundideen, denen Schüler in Gymnasium und Real-
schule in Kurzem begegnen: Zahlendarstellung, Zahlenreihen, Zuord-
nungen, Gleichungen und Ungleichungen, geometrische Objekte. Das
Rechnen mit verschiedenen Maßeinheiten wird auch nicht vergessen.
Zentrales Thema des Kurses ist aber das Lösen von Sachaufgaben
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(Textaufgaben) und sein Schwerpunkt ist die Förderung vom schlüssi-
gen Denken und Begriffsverständnis. Für die Übungsstunden sind sol-
che aktiven Lernformen (didaktische Spiele, Projekte) ausgewählt, die
selbstständiges Handeln des Kindes sowie die Fähigkeit zur Zusam-
menarbeit in der Gruppe voraussetzen. Der Kurs ist auch geeignet für
begabte Mindestleister.
Wedemark-Bissendorf, vhs, 
Am Mühlenberg 15
Teilnahmeplätze: min. 5, max. 8
Boris Zub, Ingenieur
samstags, ab 05.05.2012, 
10.00 - 11.00 Uhr
6 U-Tage - 8 U-Std., 49,80 €
F519060

Zauber der Mathematik
Mathematikausstellung für Familien mit Kindern von 5 - 10 Jahren
Gemeinsam mit ihren Eltern können die Kinder an den
Mitmachstationen der Ausstellung die vielen Facetten der mathemati-
schen Welt entdecken. Am Knobeltisch stehen mathematische Spiele
zur Verfügung. Eltern können sinnvolle mathematische Spiele für neu-
gierige Kinder im Kindergartenalter kennenlernen. 
Großburgwedel, vhs,
Auf dem Amtshof 8
Teilnahmeplätze: 
min. 20, max. 60
Samstag, 11.02.2012, 
14.00 - 18.00 Uhr
Eintritt: 2,00 € vor Ort
Voranmeldung erforderlich
F519070
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Englisch

Wunstorf-Luthe, vhs, Kirchplatz 2
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 8
Gudrun Gressieker-Büchel,
Sprachenpädagogin
10 U-Tage - 10 U-Std., 52,50 €
Anfänger/innen 4 - 6 Jahre
montags, ab 06.02.2012, 
15.55 - 16.40 Uhr
F729010

Fortgeschrittene
montags, ab 06.02.2012, 
15.00 - 15.45 Uhr 
F729020

Say hello
4 - 8 Jahre
It’s so easy to say hello…. 
Englisch lernen ist nicht schwer! Durch verschiedene Lernspiele und
Lieder werdet ihr einen ersten Kontakt mit der englischen Sprache
bekommen. Am Ende könnt ihr erste Sätze sprechen und verstehen.

Teilnahmeplätze: min. 6, max. 8
4 U-Tage - 4 U-Std., 20,80 €
Großburgwedel, vhs, 
Auf dem Amtshof 8
Juileta Beine, Sprachpädagogin
dienstags, ab 07.02.2012, 
15.00 - 15.45 Uhr 
F729060

Wedemark-Bissendorf, vhs,
Am Mühlenberg 15
Frauke Kiel, Sprachpädagogin
freitags, ab 17.02.2012, 
15.00 - 15.45 Uhr
F729110

English is fun!
Vorschulkinder
Mit Liedern, Bewegung, Spiele und Kreativität wird ihr Kind mit der
englischen Sprache vertraut gemacht. 

Spanisch

Spanisch 
für Eltern mit Vier- bis Sechsjährigen
Möchten Sie gerne zusammen mit Ihrem Kind Spanisch lernen? 
Wir singen, spielen und lernen gleichzeitig mit viel Spaß die spanische
Sprache kennen. Am Ende können alle erste Worte auf Spanisch
sprechen und singen.
Mitzubringen: Zeichenblock, Schere, Kleber, Sammelmappe, Bunt-
stifte
Teilnahmeplätze: 5 Erwachsene mit je einem Kind
Moravia König, Spanischlehrerin, Muttersprachlerin
4 U-Tage - 8 U-Std., 49,80 € pro Paar
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Spanisch für Kinder 
7 - 9 Jahre
Wenn dich die spanische Sprache interessiert und du Lust hast, sie mit
viel Spaß und Kreativität zu erlernen, dann ist dieser Kursus genau das
Richtige für dich! Wir beginnen langsam von Anfang an und lernen
Lieder, Zahlen, Farben und Alltagssituationen auf Spanisch kennen.
Mitzubringen: Zeichenblock, Schere, Kleber, Buntstifte, Sammel-
mappe
Wunstorf-Luthe, vhs, Kirchplatz 2
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 8
Moravia König, Spanischlehrerin,
Muttersprachlerin
12 U-Tage - 12 U-Std., 62,30 €
Anfänger/innen
mittwochs, ab 15.02.2012, 
16.30 - 17.15 Uhr
F769040

Fortgeschrittene
freitags, ab 17.02.2012, 
16.00 - 16.45 Uhr
F769050

Spanisch
für Eltern mit Kind von 4 bis 6 Jahren
In diesem Kurs haben Sie die Möglichkeit, zusammen mit Ihrem Kind
einen spanischen Basiswortschatz zu lernen. Themen wie Begrüßung,
Tiere, Nahrungsmittel und Farben werden auf spielerische Art prak-
tisch angewendet.
Großburgwedel, vhs, 
Auf dem Amtshof 8
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 8
Juiletta Beine, Sprachpädagogin

samstags, ab 04.02.2012, 
09.00 - 10.30 Uhr 
4 U-Tage - 8 U-Std., 47,80 € 
F769090

Wunstorf-Luthe, vhs, Kirchplatz 2
samstags, ab 11.02.2012, 
09.00 - 10.30 Uhr 
F769020

Neustadt, VZ Leinepark, 
Suttorfer Str. 8
samstags, ab 17.03.2012,
09.00 - 10.30 Uhr 
F769010

Wunstorf-Luthe, vhs, Kirchplatz 2
samstags, ab 12.05.2012, 
09.00 - 10.30 Uhr 
F769200
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Ponyclub
3 - 4 Jahre
In diesem Kurs geht es rund um den Partner Pony. Ihr lernt Ponys im
direkten Kontakt kennen. Putzen, streicheln, führen, verwöhnen und
vieles mehr wird vermittelt.
Mitzubringen: Fahrradhelm, festes geschlossenes Schuhwerk
PSG Rittergut Habighorst,
Stützpunkt Bordenau,
Scharnhorstgut
Teilnahmeplätze: min. 4, max. 4
Heike Schmieder, Longenführerin
10 U-Tage - 10 Zeit-Std., 125,00 €
1. Termin
dienstags, ab 06.03.2012, 
15.30 - 16.30 Uhr 
F889110

2. Termin
dienstags, ab 18.09.2012, 
15.30 - 16.30 Uhr 
G889120

Steckenpferde
4 - 5 Jahre
Das Steckenpferd ist ein tolles Spielzeug, um (fast) überall mit seinem
Pony reiten zu können. In diesem Kurs bauen wir ein Steckenpferd aus
Holz und gestalten es nach eigenen Vorstellungen.
Neustadt, WBZ, 
Goethestr. 11/13
Teilnahmeplätze: min. 4, max. 8
Claudia Lühring, Reitlehrerin

Freitag, 24.02.2012, 
15.30 - 17.45 Uhr
1 U-Tag - 3 U-Std., 24,50 €
F889330

Selbstvertrauen durch Pferdestärken
ab 6 Jahren oder 1. Klasse  
In der Bodenarbeit mit Pferden wollen wir uns auf neue Situationen
einlassen, in der Gruppe agieren, gemeinsam und alleine Aufgaben
lösen - mit Köpfchen und Körper. Eindeutige (Körper)sprache,
Beobachtungsgabe und Selbstreflektion ermöglichen es, kleine Her-
ausforderungen zu bewältigen und erfolgreiche Handlungsmöglich-
keiten für den Alltag nutzbar zu machen.
Neustadt-Mardorf, 
Islandhof am Steinhuder Meer,
Rehburger Str. 40 
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 8
Antje Beier, Reitpädagogin

samstags, ab 05.05.2012, 
10.00 - 12.15 Uhr
2 U-Tage - 6 U-Std., 70,00 €
F889310 

Pferde

Ponyschnuppertag
5 - 7 Jahre
Dieser Kurs richtet sich an alle Kinder, die erste Kontakte zur Pferde-
welt knüpfen wollen und wenige oder keine Vorkenntnisse haben.
Annäherung an das Tier, putzen und pflegen, reiten mit und ohne
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Ponyführerschein
6 - 10 Jahre
Eine Woche Pferdeluft mit vielen Informationen über das Verhalten
von Ponys, ihren Bedürfnissen, dem korrekten Umgang, Haltungsbe-
dingungen, Unfallverhütung und natürlich Reiten!
Am Ende des Lehrgangs kannst du dich auf dem Pferd ausbalancieren,
bist sicher im Umgang mit den großen Tieren und bekommst den
„Ponyführerschein“! 
Mitzubringen:  Fahrradhelm oder Reithelm, festes Schuhwerk

Neustadt (OT Nöpke),
In den Heidbergen 1
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 8
Claudia Lühring, Reitlehrerin
1 U-Tag - 4 U-Std., 35,00 €
1. Termin
Samstag, 21.04.2012, 
14.30 - 17.30 Uhr
F889500

2. Termin
Samstag, 04.08.2012, 
14.30 - 17.30 Uhr
F889460

Voltigieren - Turnen auf dem Pferd
5 - 7 Jahre
In diesem Kurs lernt ihr die Grundlagen des Mannschaftssports
„Voltigieren“ in spielerischer Weise kennen. Ihr lernt die Ausrüstung
eines Voltigierpferdes kennen, übt Aufwärm- und Dehnübungen und
erlebt dann, wie toll sich Turnen auf einem Pferd in allen drei Gang-
arten anfühlt. Auch Jungen sind herzlich willkommen. Am Ende gibt
es eine Vorführung von euch für alle Interessierten. 
Mitzubringen: Gymnastikschuhe und eine engsitzende, lange Sporthose
PSG Rittergut Habighorst,
Stützpunkt Bordenau,
Scharnhorstgut
Teilnahmeplätze: min. 8, max. 10
Heike Schmieder, Longenführerin
10 U-Tage - 10 Zeit-Std., 100,00 €
1. Termin
montags, ab 05.03.2012, 
15.00 - 16.00 Uhr
F889100

2. Termin
montags, ab 17.09.2012, 
15.00 - 16.00 Uhr
G889100

Neustadt (OT Nöpke),
In den Heidbergen 1
Teilnahmeplätze: min. 4, max. 8
Claudia Lühring, Reitlehrerin
5 U-Tage - 20 U-Std., 125,00 €

1. Termin
Montag, 26.03. bis 
Freitag, 30.03.2012,
jeweils 14.30 - 17.30 Uhr
F889040

Sattel stehen auf dem Programm. Alle Eltern, die Lust und Interesse
haben, sind eingeladen, dabei zu sein.
Mitzubringen: Fahrradhelm oder Reithelm, festes Schuhwerk



41
Pferde

2. Termin
Montag, 20.08. bis 
Freitag, 24.08.2012, 

jeweils 14.30 - 17.30 Uhr
F889440

Rund ums Pferd 3
für 8 - 13 Jahre
Der Aufbaukurs 3 bietet Raum, die Fertigkeiten im Umgang mit dem
Pferd und die erlernte Reittechnik in neuen Situationen anzuwenden
und zu vertiefen. Theoretisch setzen wir uns mit praxisorientierten
Themen wie der Entwicklung während eines Pferdelebens, Erste Hilfe
am Pferd und den Motivations- und Leistungsabzeichen auseinander. 

Rund ums Pferd 2
für 7 - 12 Jahre
In der Fortsetzung vom Grundkurs werdet ihr eure Fertigkeiten im
Umgang mit dem Pferd und im Reiten vertiefen, indem wir uns inten-
siver mit dem Wesen Pferd und der Technik des Reitens auseinander-
setzen. Theoretische Grundlagen und Bodenarbeit runden diesen Kurs
ab. Ein Quereinstieg ist nach Absprache möglich. 
Neustadt, VZ Leinepark,
Suttorfer Str. 8
1. Termin ist Theorie im 
VZ Leinepark
Teilnahmeplätze: min. 4, max. 4
Claudia Lühring, Reitlehrerin
montags, ab 06.02.2012, 
16.30 - 17.30 Uhr
(5 x Theorie im VZ Leinepark)

montags, ab 13.02.2012, 
16.30 - 17.30 Uhr
(10 x Reiten, Poggenhagen, Gut
Harms 5 und in Nöpke)
15 U-Tage - 15 Zeit-Std., 149,50 €
F889070

Neustadt, VZ Leinepark,
Suttorfer Str. 8
1. Termin ist Theorie im 
VZ Leinepark
Teilnahmeplätze: min. 4, max. 4
Claudia Lühring, Reitlehrerin
montags, ab 06.02.2012, 
15.30 - 16.30 Uhr
(5 x Theorie im VZ Leinepark)

montags, ab 13.02.2012, 
15.30 - 16.30 Uhr
(10 x Reiten, Poggenhagen, 
Gut Harms 5 und in Nöpke )
15 U-Tage - 15 Zeit-Std., 149,50 €
F889060

Rund ums Pferd 1
für 7 - 12 Jahre
In diesem Kursus könnt ihr euch grundlegendes Wissen rund ums
Pferd aneignen. Neben Haltung, Zucht und dem Kennenlernen ver-
schiedener Reitstile kommt natürlich auch das Reiten im klassischen
Stil nicht zu kurz.

Neustadt, VZ Leinepark,
Suttorfer Str. 8
1. Termin ist Theorie im 
VZ Leinepark
Teilnahmeplätze: min. 4, max. 4

Claudia Lühring, Reitlehrerin
montags, ab 06.02.2012, 
17.30 - 18.30 Uhr
(5 x Theorie)
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Pferdewochenende
8 - 13 Jahre
Wer Lust hat, den Alltag mit Pferden zu erleben, ist hier richtig. Zwei
Tage werden wir mit den Pferden verbringen und lernen, was alles zur
Pony- und Pferdehaltung dazugehört. Füttern, putzen, reiten, longie-
ren, frisieren, eine kleine Stall- und Futterkunde gehören ebenso dazu
wie das Wissen und Ausprobieren mit dem Pferd. 
Mitzubringen: Fahrradhelm oder Reithelm,  eine eng anliegende Hose
und feste Schuhe
Neustadt (OT Nöpke),
In den Heidbergen 1
Teilnahmeplätze: min. 4, max. 5
Claudia Lühring, Reitlehrerin
2 U-Tage - 16 U-Std., 97,50 €
1. Termin
Samstag, 28.04.2012, 
10.00 - 16.00 Uhr  
Sonntag, 29.04.2012, 
10.00 - 16.00 Uhr
F884010 

2. Termin
Samstag, 28.07.2012,   
Sonntag, 29.07.2012, 
jeweils 10.00 - 16.00 Uhr
F889410

Sicher im Gelände reiten 1
8 - 13 Jahre
Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon Reiterfahrung haben und die
Reitbahn verlassen wollen. Die richtige Ausrüstung, reiterliches Ver-
halten im Gelände und im Straßenverkehr, mögliche Probleme und
Lösungsvorschläge umfassen Theorie und Praxis. An beiden Tagen
wollen wir neben der Theorie ca. 2,5 Stunden Praxiserfahrung in
unterschiedlichem Gelände sammeln.
Mitzubringen:  Fahrradhelm oder Reithelm, zweckmäßige Reitklei-
dung
Neustadt (OT Nöpke),
In den Heidbergen 1
Teilnahmeplätze: min. 4, max. 5
Claudia Lühring, Reitlehrerin
2 U-Tage - 12 U-Std., 75,50 €
1. Termin
Samstag, 12.05.2012, 
13.30 - 18.00 Uhr  
Sonntag, 13.05.2012, 
13.30 - 18.00 Uhr
F889020

2. Termin
Samstag, 18.08.2012,   
Sonntag, 19.08.2012, 
jeweils 13.30 - 18.00 Uhr
F889420

montags, ab 13.02.2012, 
17.30 - 18.30 Uhr
(10 x Reiten, Poggenhagen, 
Gut Harms 5 und in Nöpke )
15 U-Tage - 15 Zeit-Std., 149,50 €
F889080
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Distanzreitsport
ab 10 Jahren
Distanzritte stellen ganz besondere Herausforderungen für Pferd und
Reiter dar, denn beide müssen in unterschiedlichem Gelände viele
Kilometer zurücklegen und trotzdem frisch und gesund ins Ziel kom-
men, wobei das Reiten vorgegebener Geschwindigkeiten und tierärzt-
liche Kontrollen zu einem Wettkampf dazu gehören. Eine der ältesten
Pferdesportarten der Welt, die dem Reiter eine besondere Kenntnis
seines Pferdes und dessen Fähigkeiten, besonders seiner gesundheitli-
chen Konstitution und Ausdauer abverlangt. Die Voraussetzungen für
Pferd und Reiter, Training, Teilnahme an Wettbewerben und die
Organisation der Deutschen Distanzreiter werden vorgestellt, ebenso
soll eine Sportveranstaltung im ersten HJ 2012 besucht werden. Der
Termin wird anhand der Ausschreibungen im Kurs besprochen und
festgelegt.
Ebenso kann im Anschluss an den theoretischen Teil ein Trainingsritt
mit eigenem Pferd absolviert werden.
Neustadt, VZ Leinepark, 
Suttorfer Str. 8
Teilnahmeplätze: min. 4, max. 6
Claudia Lühring, Reitlehrerin
1 U-Tag - 4 U-Std., 28,00 €
1. Termin, Theorie
Samstag, 03.03.2012, 
15.00 - 18.00 Uhr  
F889350

2. Termin, Praxis 
(Voraussetzung Termin 1, 
1 Pferd kann zusätzlich gestellt
werden) 
Sonntag, 04.03.2012, 
10.00 - 13.00 Uhr
F889360

3. Termin, Exkursion 
Termin wird noch bekannt gege-
ben
F889370

Sicher im Gelände reiten 2
8 - 13 Jahre
Im Dunkeln sieht die Welt ganz anders aus… 
Wie nimmt mein Pferd die Umwelt wahr, was erkenne ich, mit wel-
chen Ausrüstungsgegenständen bin ich unterwegs, um besser zu
sehen und gesehen zu werden? Als Fortsetzung von „Sicher im Gelän-
de reiten 1“ setzen wir uns mit eingeschränkter Sicht und den ent-
sprechenden Verhaltensregeln auseinander und wenden sie natürlich
auch praktisch an.
Neustadt (OT Nöpke),
In den Heidbergen 1
Teilnahmeplätze: min. 4, max. 5
Claudia Lühring, Reitlehrerin

Freitag, 16.03.2012, 
16.30 - 20.15 Uhr
1 U-Tag - 5 U-Std., 37,00 €
F889400
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Horse time
If you like horses and riding, this is the day for you! You will get your
own horse for a day and we will ride a trail-parcours and throughout
the countryside, have lunch and a lot of fun while training the horses
and your English.
Neustadt-Mardorf, 
Islandhof am Steinhuder Meer,
Rehburger Str. 40 
Teilnahmeplätze: min. 8, max. 12
Antje Beier, Reitpädagogin

Samstag, 02.06.2012, 
09.00 - 17.15 Uhr
1 U-Tag - 11 U-Std., 98,00 €
F729250

Hunde, Katzen und Co

Neustadt, VZ Leinepark,
Suttorfer Str. 8
(in- und outdoor)
Teilnahmeplätze: min. 8, max. 12
Dr. Regina Lorenz, Tierärztin

Montag, 26.03.2012, 
13.30 - 15.45 Uhr
1 U-Tag - 3 U-Std., 12,00 €
F889160

Hundesitterpass: 1. und 2. Pfote
ab 8 Jahren 
Wünscht du dir einen Hund oder Pflegehund? Hier bekommst du
wichtige Informationen über Verhaltenskunde, Notfallkunde und
Erziehungstheorien. Wie musst du dich verhalten, damit dein Hund
dir gehorcht? Der Kursus umfasst Theorie und Praxis. 

Hundesitterpass: 3. und 4. Pfote
ab 8 Jahren 
Jetzt kannst du in der Praxis unter Beweis stellen, was du alles gelernt
hast. Dieser Termin findet optional im Tierheim in Großenheidorn
oder mit eigenem Hund statt.
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Neustadt, VZ Leinepark,
Suttorfer Str. 8
(in- und outdoor)
Teilnahmeplätze: min. 8, max. 12
Judith Jandrey, Verhaltensthera-
peutin und Tierpsychologin ATN, 
Dr. Regina Lorenz, Tierärztin

Dienstag, 27.03.2012, 
13.30 - 15.45 Uhr
1 U-Tag - 3 U-Std., 12,00 €
F889170

Hundesitterpass: 5. Pfote
ab 8 Jahren 
Prüfung zum Flexi-Hundeführerschein. 
Die Theorie und Praxis lehnt sich an den offiziellen Hundeführerschein
für Erwachsene an.
Neustadt, VZ Leinepark,
Suttorfer Str. 8
(in- und outdoor)
Teilnahmeplätze: min. 8, max. 12
Dr. Regina Lorenz, Tierärztin

Mittwoch, 28.03.2012, 
13.30 - 15.45 Uhr
1 U-Tag - 3 U-Std., 12,00 €
F889180

Hunde, Katzen und Co

Spiel und Spaß
8 - 16 Jahre
Bei Spiel und Spaß geht es darum, allen Hundehaltern unter 16 Jahren
auf eine spielerische Art und Weise den richtigen Umgang und das
gemeinsame Lernen mit dem Hund beizubringen. So lernen die Kin-
der z. B., wie Hunde ihre Nase bei der Fährtensuche einsetzen, wie
man ihnen kleine Kunststücke beibringt, oder aber auch die Körper-
sprache ihrer Hunde richtig zu verstehen. An dem Anfängerkurs kön-
nen alle Kinder teilnehmen, die noch keine oder nur wenige Erfahrung
mit dem Hundetraining haben. Der Fortgeschrittenenkurs richtet sich
an alle Kinder, die in den Herbstferien an einem dreitägigen „Spiel und
Spaß Kurs“ teilgenommen haben oder schon weitreichende Erfahrun-
gen im Hundetraining haben.
Neustadt, VZ Leinepark, 
Suttorfer Str. 8 (Hundeübungs-
platz direkt hinter dem Freibad)
Teilnahmeplätze: min. 4, max. 6 
Judith Jandrey, Verhaltensthera-
peutin und Tierpsychologin ATN 
1. Termin
Montag, 26.03. bis 
Mittwoch, 28.03.2012, 
jeweils 11.00 - 12.30 Uhr
3 U-Tage - 6 U-Std., 47,50 €
F889190

2. Termin
montags, ab 21.05.2012, 
16.00 - 16.45 Uhr
8 U-Tage - 8 U-Std., 64,00 €
F889200

Trickschule
ab 10 Jahren
In der Trickschule lernst du, wie du deinem Hund verschiedene Tricks,
wie z. B. das Ausziehen einer Socke, das Zählen oder eine Rolle
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Neustadt, VZ Leinepark, 
Suttorfer Str. 8 (Hundeübungs-
platz direkt hinter dem Freibad)
Teilnahmeplätze: min. 4, max. 4 
Judith Jandrey,
Verhaltenstherapeutin und
Tierpsychologin ATN

montags, ab 21.05.2012, 
15.00 - 15.45 Uhr
8 U-Tage - 8 U-Std., 64,00 €
F889510

Schnüffelstunde
ab 12 Jahren
In der Schnüffelstunde sind alle Hunde richtig aufgehoben, die gerne
ihre Nase einsetzen, um Spuren zu folgen oder Leckerchen zu
erschnüffeln. Gemeinsam mit euch lernen die Hunde, ihren besonde-
ren Geruchsinn gezielt einzusetzen, um einen verloren gegangenen
Schlüssel wiederzufinden oder das versteckte Futter unter  Ästen zu
finden.

Neustadt, VZ Leinepark, 
Suttorfer Str. 8 (Hundeübungs-
platz direkt hinter dem Freibad)
Teilnahmeplätze: min. 4, max. 6
Judith Jandrey, Verhaltensthera-
peutin und Tierpsychologin ATN

montags, ab 13.02.2012, 
18.00 - 18.45 Uhr
8 U-Tage - 8 U-Std., 64,00 €
F889250

Treibball
ab 14 Jahren (Ausnahmen nach Absprache)
Treibball ist eine Sportart, die sich nicht nur für Hütehunde eignet.
Das Ziel beim Treibball ist es, dass der Hund unter Anleitung seines
Besitzers acht Gymnastikbälle in ein Tor rollt. An erster Stelle steht
hier natürlich der Spaß am Spiel, jedoch wird durch diese Art von
Hundesport die Kommunikation und Bindung zwischen Hund und
Halter spielerisch optimiert. Dieser Kurs ist für alle Neugierigen und
Treibball-Anfänger geeignet, die zusammen mit ihrem Hund den Spaß
am Treibball-Spiel entdecken wollen.

Neustadt, VZ Leinepark, 
Suttorfer Str. 8 (Hundeübungs-
platz direkt hinter dem Freibad)
Teilnahmeplätze: min. 4, max. 6
Judith Jandrey, Verhaltensthera-
peutin und Tierpsychologin ATN

montags, ab 21.05.2012, 
17.00 - 17.45 Uhr
8 U-Tage - 8 U-Std., 64,00 € 
F889230

Machen beibringen kannst. Auch holen viele Hunde gerne ihrem
Herrchen die Zeitung oder helfen den Kindern beim Aufräumen, wenn
sie erst einmal wissen, wie dies geht. Das Erlernen dieser Tricks basiert
allein auf positiver Verstärkung und geschieht ohne jeglichen Druck,
so dass der Spaß am Lernen nicht nur für deinen Hund, sondern auch
für dich im Vordergrund steht. Bei diesem Kurs hast du auch die
Möglichkeit, Wünsche zu äußern, welche Tricks wir gemeinsam trai-
nieren sollen.
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Frisbee
ab 16 Jahren (Ausnahmen nach Absprache)
Kennst du das, du gehst mit deinem Hund spazieren und merkst, dass
das Hinterherrennen nach einem Ball ihm viel zu langweilig ist? Dann
bist du in diesem Kurs genau richtig aufgehoben. Die Hunde lernen
spielerisch, Frisbees aus der Luft zu fangen und es ergeben sich ganz
neue Möglichkeiten des gemeinsamen Spiels. Hat man erst mal die 
Anfänge geschafft, wird die Frisbee nicht nur einfach geworfen und
vom Hund gefangen, sondern es kann sowohl vom Besitzer als auch
vom Hund die eine oder andere Akrobatik gezeigt werden.

Neustadt, VZ Leinepark, 
Suttorfer Str. 8 (Hundeübungs-
platz direkt hinter dem Freibad)
Teilnahmeplätze: min. 4, max. 4
Judith Jandrey, Verhaltensthera-
peutin und Tierpsychologin ATN

montags, ab 13.02.2012, 
16.00 - 16.45 Uhr
8 U-Tage - 8 U-Std., 64,00 €
F889300

Longieren
ab 16 Jahren (Ausnahmen nach Absprache)
Das Longieren, vielen aus dem Pferdesport bekannt, ist auch für
Hundehalter eine wunderbare Möglichkeit, sinnvoll Zeit mit ihrem
Tier zu verbringen. Das Longieren von Hunden schafft eine harmoni-
sche Vertrauensbasis zwischen Hundehalter und Hund, da im Gegen-
satz zum bekannten Longieren von Pferden auf eine Leine (Longe)
vezichtet wird. Der Hund lernt, sich auf seinen Menschen zu konzen-
trieren und auf dessen Sicht- und Hörzeichen zuverlässig zu reagieren.
Dieser Sport eignet sich vor allem für lauffreudige Vierbeiner, jedoch
kann auch ein eher gemütlicher Hund bei diesem Spiel enormen Ehr-
geiz und Spaß an der Zusammenarbeit mit dem Hundehalter ent-
wickeln.

Neustadt, VZ Leinepark, 
Suttorfer Str. 8 (Hundeübungs-
platz direkt hinter dem Freibad)
Teilnahmeplätze: min. 4, max. 6
Judith Jandrey, Verhaltensthera-
peutin und Tierpsychologin ATN 

montags, ab 21.05.2012, 
18.00 - 18.45 Uhr
8 U-Tage - 8 U-Std., 64,00 €
F889290

Gecko-Entdeckertag 
ab 8 Jahren
Was sind eigentlich Geckos? Geckos gehören zur Familie der Echsen. 
Wollt Ihr mehr über diese außergewöhnlichen Tiere erfahren, sie 
hautnah erleben? 
Dann kommt zum Entdeckertag.
Neustadt, WBZ, Goethestr. 11/13
Teilnahmeplätze: 
min. 8, max. 20
Sascha Svatek, Gecko-Züchter

Samstag, 17.03.2012, 
10.00 - 12.15 Uhr
1 U-Tag - 3 U-Std., 13,00 €
F529280
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Neustadt, VZ Leinepark, 
Suttorfer Str. 8 
Teilnahmeplätze: min. 4, max. 6
(Eltern sind willkommen)
Judith Jandrey, Verhaltensthera-
peutin und Tierpsychologin ATN

Mittwoch, 28.03.2012, 
Donnerstag, 29.03.2012, 
jeweils 10.00 - 12.15 Uhr
2 U-Tage - 6 U-Std., 31,50 €
F829100

Katzenbeschäftigung
ab 8 Jahren
Nicht nur Wohnungskatzen freuen sich, wenn die Kinder des Hauses
mit ihnen spielen. Doch kann man einer Katze auch Kunststücke bei-
bringen, wie es bei einem Hund funktioniert? In diesem Kurs zeigen
wir verschiedene Möglichkeiten, wie vor allem Kinder sich sinnvoll mit
den Stubentigern beschäftigen können. Wir erklären nicht nur theore-
tisch, wie man seiner Katze kleine Kunststücke beibringen kann, son-
dern basteln gemeinsam Spielzeug und sogenannte Fummelbretter
für Ihre Katze. Auch lernt Ihr Kind, wann es am besten ist, die Katze
einmal nicht zu streicheln und sie besser in Ruhe schlafen zu lassen. 
Materialkosten: nach Verbrauch

Fit fürs Leben - Schule kinderleicht
Viele Kinder leiden unter Leistungsdruck und den vielfältigen
Anforderungen des Alltags. Die dadurch entstehenden Überforde-
rungen lösen häufig Erstsymptome wie Kopfschmerzen, Bauch-
schmerzen, Lustlosigkeit, Schlaflosigkeit aus.
Eine Kostenübernahme unserer Präventionsangebote über die
Krankenkasse ist unter Umständen möglich. Bitte fragen Sie vor
Kursbeginn bei Ihrer Krankenkasse nach. Therapieerwartungen wird
in den Kursen nicht entsprochen.

Gesundheit und Prävention

Babymassage
ab 3. Lebenswoche
Entgegen herkömmlicher Baby-Massagekursen werden hier zwei
Arten (Indische Massage nach Leboyer und Schmetterlingsmassage
nach Reich - anwendbar schon bei Frühgeburten - sowie Massagen zur
Linderung von Bauchweh und Koliken) angeboten. Da Babys bereits
im Mutterleib „massiert“ werden, bietet eine Massage eine gute Mög-
lichkeit, die Bindung zwischen Eltern und Kindern weiterhin zu fördern
und zu stärken. Genauso wichtig wie regelmäßig frische Windeln,
Essen und Schlafen ist Hautkontakt. Babys brauchen, um gut zu
gedeihen, viel Zärtlichkeit und Berührung. Den Vätern die Angst zu
nehmen etwas „falsch“ zu machen, das Baby nicht „richtig“ anzufas-
sen und auch um zu zeigen, wie einfach es ist, eine enge Bindung zum
Kind aufzubauen - und ganz nebenbei was Gutes für sich selbst und
für das Baby zu tun -, wird hier in kurzer Zeit erlernt und verstärkt.
Freie Plätze erfragen Sie bitte unter aschewe@t-online.de oder 
telefonisch unter 05032 9675102.
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Teilnahmeplätze: min. 7, max. 10
6 U-Tage - 12 U-Std., 57,30 €
Neustadt, VZ Leinepark, 
Suttorfer Str. 8
donnerstags, ab 09.02.2012,
10.00 - 11.30 Uhr
F96C070

Neustadt, VZ Leinepark, 
Suttorfer Str. 8
donnerstags, ab 12.04.2012,
10.00 - 11.30 Uhr
F96C020

Neustadt, VZ Leinepark, 
Suttorfer Str. 8
donnerstags, ab 06.09.2012,
10.00 - 11.30 Uhr
G96C100

Wedemark-Elze, vhs, Poststr. 8
mittwochs, ab 08.02.2012, 
09.30 - 11.00 Uhr
F96C080

Wedemark-Elze, vhs, Poststr. 8
mittwochs, ab 18.04.2012, 
09.30 - 11.00 Uhr
F96C010

Wedemark-Elze, vhs, Poststr. 8
mittwochs, ab 06.06.2012, 
09.30 - 11.00 Uhr
F96C060

Garbsen, vhs (IGS) 
Meyenfelder Str. 8  
dienstags, ab 05.06.2012, 
09.30 - 11.00 Uhr
F96C050

Neustadt, VZ Leinepark, 
Suttorfer Str. 8
samstags, ab 18.02.2012, 
11.00 - 12.30 Uhr
F96C040

Neustadt, VZ Leinepark, 
Suttorfer Str. 8
samstags, ab 21.04.2012, 
11.00 - 12.30 Uhr
F96C030

Väter-Babymassage
Ein Kurs zur Vertiefung des Erlernten kann bei Bedarf angeboten wer-
den.
Teilnahmeplätze: min. 7, max. 10
Angelika Schewe, Baby-Massagekursleiterin seit 2004
4 U-Tage - 8 U-Std., 38,20 €

Neustadt, VZ Leinepark, 
Suttorfer Str. 8
Teilnahmeplätze: min. 6 Paare,
max. 10 Paare mit Baby
Samstag, 17.03.2012, 
10.00 - 12.15 Uhr

Sonntag, 18.03.2012, 
10.00 - 12.15 Uhr
2 U-Tage - 6 U-Std., 
35,00 € pro Paar 
F96C100

Eltern-Babymassage
Kurzvorstellung der beiden Massagearten mit praktischen Übungen

Pekip
ab 6. Woche
Pädagogische Entwicklungsbegleitung durch Bewegungsspiele 
für Eltern mit Säuglingen 
In den Gruppen treffen sich Väter und/oder Mütter mit ihren Babys ab
der 6. Lebenswoche, um gemeinsam Freude an den Bewegungs- und
Sinnesanregungen nach dem Prager Eltern-Kind-Programm zu haben.
Dieses Programm ist eine praktische Anleitung zur spielerischen und
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Garbsen, vhs (IGS), 
Meyenfelder Str. 8
Teilnahmeplätze: min. 8, max. 10
Petra Romahn, Anette Thies,
Yogalehrerinnen

dienstags, ab 07.02.2012, 
15.00 - 16.00 Uhr
6 U-Tage - 8 U-Std., 31,50 €
F959020

Yoga 
5 -7 Jahre
Die Kinder werden spielerisch an Yogaübungen herangeführt, die zum
Teil mit kleinen Geschichten begleitet werden. Kleine Yogis können ihr
Selbstbewusstsein stärken. Die Kinder lernen, sich zu entspannen und
kreativ und konzentriert dem Alltag zu begegnen.

Lach-Yoga 
ab 6 Jahren
Viele Kinder haben heute nichts zu lachen, glückliche Kinder lachen
aber im Durchschnitt 300 Mal am Tag. Bei Kindern, die regelmäßig
Lach-Yoga machen, können positive Effekte beobachtet werden. Sie
kräftigen ihre Atemwege, werden aufmerksamer, nehmen ihren
Körper besser wahr, werden mutiger, offener, neugieriger, untereinan-

ganzheitlichen Entwicklungsunterstützung des Säuglings und ermög-
licht den Eltern, vorbeugend gesundheitsbewusst zu handeln. 
Das Pekip-Programm ist für das erste Lebensjahr des Kindes ausge-
legt. Folgekurse sind möglich. Bitte informieren Sie sich über die
Förderungsmöglichkeiten Ihrer Krankenkasse. 
Geben Sie bitte bei der Anmeldung den Namen und das Geburtsda-
tum Ihres Kindes mit an. 
Bitte erfragen Sie über karen-kursleiterin@t-online.de oder telefo-
nisch unter 05031 1789469 die freien Plätze direkt bei Frau Schulen-
burg. Der Unterricht findet teilweise in den Ferien statt. 
Wunstorf-Luthe, vhs, Kirchplatz 2
Teilnahmeplätze: min. 8, max. 8
Karen Schulenburg, Pekip-Lehrerin
1. Termin ab der 6. Lebenswoche
dienstags, ab 06.03.2012, 
09.00 - 10.30 Uhr
10 U-Tage - 20 U-Std., 95,00 €
F969110

2. Termin ab der 6. Lebenswoche
dienstags, ab 06.03.2012, 
10.45. - 12.15 Uhr
10 U-Tage - 20 U-Std., 95,00 €
F969120

3. Termin ab der 6. Lebenswoche
dienstags, ab 06.03.2012, 
16.30 - 18.00 Uhr
10 U-Tage - 20 U-Std., 95,00 €
F969130

Folgekurs (F969110)
dienstags, ab 05.06.2012, 
09.00 - 10.30 Uhr
10 U-Tage - 20 U-Std., 95,00 €
F969140

Folgekurs (F969120)
dienstags, ab 05.06.2012, 
10.45. - 12.15 Uhr
10 U-Tage - 20 U-Std., 95,00 €
F969150

Folgekurs (F969130)
dienstags, ab 05.06.2012, 
16.30 - 18.00 Uhr
10 U-Tage - 20 U-Std., 95,00 €
F969160
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Großburgwedel, vhs, 
Auf dem Amtshof 8
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 14
Irene Urich, Erzieherin, ausgebil-
det in der Klangmassage,
Meridian-Energie-Therapeutin,
Autogenes Training, Japanisches
Heilströmen, Burn-out Beraterin

Sonntag, 25.03.2012, 
14.00 - 16.15 Uhr
1 U-Tag - 3 U-Std., 16,00 €
F959010

der friedlicher, beweglicher, fröhlicher, kreativer, glücklicher. Studien
haben gezeigt, dass unser Körper nicht zwischen einem echten oder
einem künstlichen Lachen unterscheiden kann. In beiden Fällen wur-
den die gleichen positiven gesundheitlichen Wirkungen festgestellt.

Garbsen, vhs, (IGS)
Meyenfelder Str. 8
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 10
Tina Reiff, Dipl. Sozialpädagogin,
Entspannungspädagogin
1 U-Tag - 4 U-Std., 21,50 €
1. Termin
Samstag, 21.04.2012, 
09.00 - 12.00 Uhr
F959030

2. Termin
Dienstag, 31.07.2012, 
09.00 - 12.00 Uhr
F959060

Komm mit auf die Ruheinsel 
ein kreativer Entspannungsvormittag für Mädchen ab 6 Jahren
Auch Kinder leiden in der heutigen Zeit bereits unter Stress und den
daraus resultierenden Symptomen, wie z. B. Bauch-, Kopfschmerzen
oder Schlafstörungen. Daher ist es wichtig, dass Kinder zum Ausgleich
immer wieder „Inseln der Ruhe“ finden, um zu entspannen und neue
Kräfte zu sammeln. Mit Hilfe verschiedener Entspannungsverfahren
verbringen wir einen schönen Vormittag auf der Ruheinsel. Hier kön-
nen die Kinder entspannen, träumen, kreativ sein und eine Menge
Spaß haben. Die Kinder werden innerhalb des Kurses ein Massageöl
mit ihrem persönlichen Lieblingsduft und eine eigene Entspannungs-
kerze herstellen und mit nach Hause nehmen. 
Mitzubringen: Wolldecke, rutschfeste Socken 
Materialkosten: 3,00 €

Entspannung für Mutter und Kind
6 - 8 Jahre
Möchtest du mal zusammen mit deiner Mutter Zeit verbringen zum
Spielen, Bewegen und Entspannen? In diesem Kursus haben Sie die
Möglichkeit, mit Ihrem Kind verschiedene Entspannungstechniken
kennenzulernen und auszuprobieren. Durch Partnerübungen kann es
auch ein Nachmittag des gegenseitigen Verwöhnens sein. Es werden
in kindgerechter Form bewegungsreiche und ruhige Elemente aus
dem Qi Gong, dem Yoga, der progressiven Muskelentspannung und
dem Autogenen Training angeboten und erfahrbar gemacht.
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Neustadt, VZ Leinepark, 
Suttorfer Str. 8
Teilnahmeplätze: 
6 Kinder, 6 Erwachsene
Renate Heinrich, Erzieherin,
Entspannungspädagogin

Freitag, 02.03.2012, 
15.00 - 17.15 Uhr
1 U-Tag - 3 U-Std., 
12,00 € pro Person
F959040

Neustadt, VZ Leinepark, 
Suttorfer Str. 8
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 8
Renate Heinrich, Erzieherin,
Entspannungspädagogin

mittwochs, ab 18.04.2012, 
15.00 - 16.00 Uhr
3 U-Tage - 4 U-Std., 21,50 € 
F959050

Yoga - Tiergeschichten
6 -9 Jahre
Die Geschichte vom Hasen, der anders ist als andere, vom Frosch in
der Froschschule und von guten Freunden, erzählen die Geschichten,
die wir spielen werden. Im Yoga erleben die Kinder, ihren Körper
anders als sonst wahrzunehmen. Dieses fördert das Selbstbewusstsein
und steigert die Konzentrationsfähigkeit. Sie erhalten die Gelegenheit,
sowohl ihre Lebendigkeit als auch Ruhe und Stille in sich zu erleben.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decken, Kissen

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decken, Kissen, Malblock, Bunt-
stifte

Neustadt, VZ Leinepark, 
Suttorfer Str. 8
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 8
Stephanie Meier, Qi Gong-
Lehrerin 

sonntags, ab 22.04.2012, 
15.00 - 17.00 Uhr
3 U-Tage - 8 U-Std., 
45,00 € (pro Kind) 
F959060

Qigong & Märchen
ein Sonntag für Familien (mit Baby bis Kleinkind)
Der Spagat zwischen Haushalt/Alltag, Arbeit und Familie wird heutzu-
tage durch den immer größer werdenden (Zeit-) Druck immer stärker.
An drei Sonntag Nachmittagen, die ganz im Zeichen der Familie ste-
hen, wollen wir uns gemeinsam mit unseren Kindern wieder uns
selbst annähern, Kraft schöpfen und zur Ruhe kommen. Wir werden
mit einfachen Qigongübungen zurück in unseren Körper kommen, die
Qualität von Stille und achtsamer Bewegung neu erfahren und uns
durch Märchen erinnern lassen, wer wir sind und worum es im Leben
geht. Wir erleben, dass die Bedürfnisse der Eltern gar nicht so weit
von denen der Kinder auseinander liegen. Diese Sonntage richten sich
an Familien, die sich davon angesprochen fühlen, zu ihrer Ganzheit
zurückzukehren, um gemeinsam Familie zu leben. Vorkenntnisse im
Qigong sind keine erforderlich. Die Sonntage können als Block oder
einzeln besucht werden.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Babydecke und/oder Bedarf für das
Kind, Sitz-/Meditationskissen, Decke und etwas zu trinken

Gesundheit und Prävention
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Die fünf Tibeter für Kinder 
Vorkenntnisse: keine
Nicht nur für Erwachsene stellt das Leben eine immer größere
Herausforderung dar. Auch Kinder haben zusehends Probleme durch
Unter- oder Überforderung im Kindergarten oder in der Schule. Jeder
Mensch, jedes Kind ist einzigartig, soll aber massenkonform in Schub-
laden, Gruppen und Lernpläne passen. Und wer nicht passt, fällt hin-
ten rüber. Die fünf Tibeter sind Übungen aus dem Energie-Yoga, des-
sen Figuren klassische Hatha-Yoga-Stellungen sind, die aus dem stati-
schen Yogasystem herausgelöst und in dynamische Bewegungsab-
läufe mit Atembegleitung umgewandelt wurden. Sie eignen sich auf
Grund ihrer klaren, einfachen und kompakten Form dazu, Kinder
bereits früh an diese Art von Körperübung heran zu führen, damit sie
den Kontakt zu ihrem Körper und zu ihrem Sosein nicht verlieren. Die
fünf Tibeter ermöglichen, die Achtsamkeit und Wahrnehmung bereits
früh zu schulen, um Selbstfürsorge zu entwickeln. Zentriertheit, Kraft,
Beweglichkeit und Offenheit sind zentrale Aspekte des Lebens, die es
dem Menschen ermöglichen, leichter mit Schwierigkeiten und Her-
ausforderungen umzugehen. Und je früher Kinder spielerisch an diese
Dinge herangeführt werden, desto effektiver lassen sich Störungen,
(stressbedingte) Krankheiten und Haltungsschäden vermeiden oder
korrigieren. Dieses Kompaktseminar ist für Kinder gedacht, die natür-
lich ihre Eltern zum Seminar mitbringen dürfen. 
Mitzubringen: Neugierde, Vorfreude, bequeme Kleidung, Yogamatte,
Kissen und etwas zu trinken

Gesundheit und Prävention

Teilnahmeplätze: min. 6, max. 8
Stephanie Meier, Qi Gong-
Lehrerin 
2 U-Tage - 8 U-Std., 45,00 € 
1. Termin, 3 - 6 Jahre
Wedemark-Bissendorf, vhs, 
Am Mühlenberg 15 
Montag, 30.07.2012, 
Dienstag, 31.07.2012, 
jeweils 09.00 - 12.00 Uhr
F959070

2. Termin, 7 - 10 Jahre 
Großburgwedel, vhs, 
Auf dem Amtshof 8
Montag, 20.08.2012, 
Dienstag, 21.08.2012, 
jeweils 09.00 - 12.00 Uhr
F959080

Lu Jong "Die fünf Elemente"
tibetisches Heilyoga nach Tulku Lobsang für Eltern mit Baby
(Neugeborene bis ein Jahr)
Lu Jong ist tibetisches Heilyoga und steht in enger Verbindung mit der
traditionellen tibetischen Medizin. Die Übungen regulieren Körper,
Geist und Seele ganzheitlich und sorgen dafür, dass das Immunsystem
gestärkt, die Beweglichkeit gefördert und die Achtsamkeit sowie
Konzentration geschult werden, wobei sich gleichzeitig Blockaden im
körperlichen, geistigen und energetischen Bereich lösen dürfen. Die
Übungen sind ein Geschenk Tibets an den Westen, für uns Menschen,
die ein Leben in Stress, Hektik, Sorgen, Druck und mit Widerständen
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Musikalische Früherziehung
für Kinder von 4 1/2 Jahren
Im Spiel zur Musik finden - durch Musik zu spielerischen Ausdrucksfor-
men finden. Die wichtigsten Elemente sind das Singen und (instru-
mentales) Musizieren, Training des Hörens, Sehens und der rhythmi-
schen Bewegung, das Erleben von Form und Farbe, Sprache und
Klang. Das Kennenlernen der Notenschrift und sonstiger musikali-
scher Grundbegriffe sowie das Erlernen des Glockenspiels sind
Schwerpunkte dieses Unterrichts.
Materialkosten: ca. 15,00 €
Mitzubringen: Glockenspiel (falls vorhanden)
Vorbesprechung (nur für Neueinsteiger):  
Montag, 06.02.2012, 20.00 - 20.45 Uhr

gewöhnt sind, ohne dabei wirklich Teil des (eigenen Er-)Lebens zu
sein. Lu Jong bringt uns zurück zu uns, schafft Raum zwischen den
Dingen, die uns im Alltag begegnen, und die uns wie ferngesteuert zu
automatisch-konditioniertem Handeln verleiten, ohne wirklich da zu
sein. Es hilft uns dabei, glücklich zu sein mit dem, was ist. In diesem
Kurs werden wir uns mit den ersten fünf Grundübungen zur Öffnung
der Elemente beschäftigen, diese hinreichend erlernen und üben.
Dabei erfahren wir, wie es sich anfühlt, wenn wir uns wieder uns selbst
annähern und uns mit unserem Leben aussöhnen und Frieden
schließen. Wir werden erleben, dass die (innere und äußere) Praxis
nicht getrennt ist von Familie und Alltag, sondern vielmehr ein Teil
von ihr ist, und dürfen feststellen, dass die Bedürfnisse von uns Eltern
gar nicht so weit von denen unserer Babys und Kinder auseinander lie-
gen. 
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Sitz-/Meditationskissen,
Stoppersocken oder Gymnastikschuhe, Getränke für die Pause und
alles, was das Baby so braucht

Neustadt, VZ Leinepark, 
Suttorfer Str. 8
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 8
Doris Siever, Musiklehrerin
17 U-Tage - 17 U-Std., 61,80 €

Anfänger/innen
montags, ab 13.02.2012, 
15.00 - 15.45 Uhr
F859010

Fortgeschrittene
montags, ab 13.02.2012, 
16.00 - 16.45 Uhr
F859020

Fortgeschrittene
montags, ab 13.02.2012, 
17.00 - 17.45 Uhr
F859030

Musik/Tanz

Wunstorf-Luthe, vhs, Kirchplatz 2
Teilnahmeplätze: 
min. 6, max. 8 Paare
Stephanie Meier, Qi Gong-
Lehrerin 

freitags, ab 20.07.2012, 
16.00 - 17.30 Uhr
5 U-Tage - 10 U-Std., 56,30 €
F959110
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Neustadt, VZ Leinepark, 
Suttorfer Str. 8
Teilnahmeplätze: min. 4, max. 4
Viktorija Caspary, 
Dipl. Musiklehrerin
3 U-Tage - 4 U-Std., 31,10 €
Klavier-Kids
freitags, ab 02.03.2012, 
15.00 - 16.00 Uhr
F859040

Klavier-Kids
freitags, ab 08.06.2012, 
15.00 - 16.00 Uhr
F859050

Keyboard-Kids
freitags, ab 02.03.2012, 
16.05 - 17.05 Uhr
F859060

Keyboard-Kids
freitags, ab 08.06.2012, 
16.05 - 17.05 Uhr
F859070

Klavier-Keyboard-Kids
ab 6 Jahren
Vorkenntnisse: keine
Schnupperkurse für Kinder mit Spaß und Aktionen. Allein oder mit
Freunden in der Gruppe werden wir spielerisch Klavier oder Keyboard
kennenlernen und in die bunte Welt der Musik eintauchen, Melodien
erfinden und gestalten. Weiterführender Unterricht ist möglich!

Trommeln
ab 8 Jahren
Wer einen Einstieg in die Welt der Rhythmen bekommen möchte, ist
hier genau richtig. Wir werden verschiedene Grundrhythmen erlernen
und erste Improvisationsübungen machen. Neben dem Spiel auf
Trommeln stehen auch Bodypercussion und das Nutzen von Alltags-
gegenständen als Instrument auf dem Programm.
Wunstorf-Luthe, vhs, Kirchplatz 2 
Teilnahmeplätze: min. 4, max. 8
Patrick Wurster, Musiker
Samstag, 14.04.2012, 
14.00 - 17.00 Uhr
1 U-Tag - 4 U-Std., 24,50 €
F859100

Schlagzeugunterricht
ab 8 Jahren
Vermittelt werden alle wichtigen Grundkenntnisse. Dazu gehören
Stickhaltung, Schlagtechniken, grundlegende Rhythmen, Spiel nach
Noten, Rudiments und freie Improvisation. Ein weiterführender
Unterricht ist möglich, wir beraten sie gerne unter Telefon 05032
981982 (Nicolai).
Wunstorf, WUZ,
Hindenburgstr. 49 
Teilnahmeplätze: min. 2, max. 2 
Patrick Wurster, Musiker
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Knigge

Benimm ist in 
Anti-Blamierprogramm für coole Kids 
von 8 - 12 Jahren 
Bei vielen Kindern hat es sich schon herumgesprochen: Gutes Beneh-
men ist cool. Wer sich zu benehmen weiß, hat es im Leben leichter
und erspart sich eine Menge Stress! Wer gibt wem die Hand? Wer
begrüßt wen? Wohin mit meinem Käppi? Was mache ich mit meinem
Handy? Wozu sind meine Bestecke? Wie esse ich was? Benehmen am
Tisch: Der Umgang mit Besteck, Geschirr und Gläser! Viele Fragen
werden geklärt! Bei einem 4-Gänge-Menü mit festlich eingedecktem
Tisch können die Kinder ihre erlernten Fähigkeiten gleich ausprobie-
ren. Am Ende der Veranstaltung erhaltet ihr ein Skript zum Nachlesen.
Neustadt, VZ Leinepark,
Suttorfer Str. 8
Teilnahmeplätze: min. 9, max. 12

Musical für Kinder
„Das Dschungelbuch“, ab 4 Jahren
Die Dschungelpatrouille kommt! Zum Klassiker von Walt Disney wer-
den wir singen, tanzen und schauspielern. Am Ende des Kurses steht
eine kleine Aufführung an, in der ihr eure Eltern in die Welt von Mogli,
Bär Balou und der Elefantenparade entführen werdet.
Neustadt (OT Borstel), 
Borsteler Str. 13
Teilnahmeplätze: min. 5, max. 10
Daya Dora Kriesel, Tänzerin

Samstag, 03.03.2012, 
10.00 - 14.30 Uhr
1 U-Tag - 6 U-Std., 27,50 €
F859080

Kreativer Tanz
ab 4 Jahren
Schweben wie eine Feder, hopsen wie ein Frosch, trippeln wie eine
Ballerina, schleichen und schlurfen, krabbeln und kriechen…. Es gibt
viele Arten, wie wir uns fortbewegen können! Aber nicht nur das wer-
den wir ausprobieren: Wir werden mit Tüchern tanzen, mit einem
Regenschirm, werden Musikinstrumente ausprobieren und ganz viel
Spaß haben. Lasst euch überraschen. Eure Eltern können während des
Unterrichtes auch dableiben, wenn ihr das wollt.
Neustadt (OT Borstel), 
Borsteler Str. 13,
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 10
Daya Dora Kriesel, Tänzerin

Samstag, 10.03.2012, 
10.00 - 14.30 Uhr
1 U-Tag - 6 U-Std., 27,50 €
F859090

4 U-Tage - 4 U-Std., 62,20 €
Anfänger/innen
dienstags, ab 14.02.2012, 
16.00 - 16.45 Uhr
F859190

Fortgeschrittene
dienstags, ab 13.03.2012, 
16.00 - 16.45 Uhr
F859180
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Carin Huke, Hotelfachfrau 
1 U-Tag - 11 U-Std., 53,50 €
(einschließlich 4-Gänge-Menü)
1. Termin
Freitag, 03.02.2012, 
15.00 - 18.45 Uhr
Samstag, 04.02.2012, 
10.00 - 14.30 Uhr
E929010 

2. Termin
Freitag, 17.02.2012, 
15.00 - 18.45 Uhr
Samstag, 18.02.2012, 
10.00 - 14.30 Uhr
E929030

Jugendliche von 12-16 Jahren – Lernen

Niedersächsische Talente-Akademie
Zum zweiten Mal findet im Jugend-, Gäste- u. Seminarhaus der Region
Gailhof eine Schülerakademie in Zusammenarbeit mit der Leibniz
Universität Hannover statt, um Schüler/innen der Region, die ein
besonderes Interesse an den Naturwissenschaften zeigen, zu fördern.
Verschiedene Workshops werden zum Thema Mathematik, Informa-
tik, Physik, Robotik und Pathologie angeboten und gehen weit über
die Unterrichtsinhalte der Schulen hinaus. Die Workshops werden von
Referenten der Leibniz Universität geleitet, hier werden wissenschaftli-
che Fragen zum Thema des Workshops im Team bearbeitet. Die Teil-
nehmenden müssen sich im Vorfeld für einen der Workshops ent-
scheiden. Das Ergebnis der Arbeiten wird mit der Überreichung der
Zertifikate durch den Schirmherren, den Regionspräsidenten H. Jagau,
den Eltern und der Presse präsentiert. Einen Tagesausflug in die
Labore des PZH in Garbsen unternehmen alle Teilnehmenden zusam-
men und verschiedenste Angebot für die Freizeitgestaltung am Abend
stehen zur Auswahl bereit.
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Computerschreiben in 4 Stunden 
Lernt das Zehn-Finger-System mit Spaß und wenig Zeitaufwand.
Infos: www.ats-training.de
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 10
2 U-Tage oder 3 U-Tage oder 4 U-Tage, 
jeweils insgesamt 4 Zeit-Std., 80,00 €

Weitere Informationen unter www.nds-talente-akademie.de
Unverbindlicher Informationstermin für Eltern und Schüler: 
Neustadt, VZ Leinepark, Suttorfer Str. 8, 
Freitag, 20.04.2012, 17.00 Uhr

Neustadt, WBZ, Goethestr. 11/13
Samstag, 19.05.2012, 
11.30 - 13.30 Uhr
Sonntag, 20.05.2012, 
11.30 - 13.30 Uhr
F66C230

Neustadt, WBZ, 
Goethestr. 11/13
Montag, 23.07. bis 
Donnerstag, 26.07.2012
jeweils von 11.30 - 12.30 Uhr
F66C300

Wunstorf-Luthe, vhs, 
Kirchplatz 2
Montag, 26.03.2012, 
15.30 - 17.30 Uhr
Mittwoch, 28.03.2012, 
15.30 - 16.30 Uhr
Donnerstag, 29.03.2012, 
15.30 - 16.30 Uhr
F66C210

Wunstorf-Luthe, vhs, Kirchplatz 2
Samstag, 19.05.2012, 
15.00 - 17.00 Uhr
Sonntag, 20.05.2012, 
15.00 - 17.00 Uhr
F66C240

Wunstorf-Luthe, vhs, Kirchplatz 2
Samstag, 09.06.2012, 
12.30 - 14.30 Uhr
Sonntag, 10.06.2012, 
12.30 - 14.30 Uhr
F66C290

Wunstorf-Luthe, vhs, Kirchplatz 2
Montag, 23.07. bis 
Donnerstag, 26.07.2012
jeweils von 17.00 - 18.00 Uhr
F66C310

Garbsen, vhs (IGS),
Meyenfelder Str. 8
Samstag, 02.06.2012, 
14.30 - 16.30 Uhr
Sonntag, 03.06.2012, 
12.30 - 14.30 Uhr
F66C250

Wedemark-Gailhof,
Jugend-, Gäste- und Seminarhaus,
Am Jugendheim 7
Teilnahmeplätze: 58
Samstag, 11.08. bis 
Freitag, 17.08.2012,
7 Tage bei eigener Anreise,
355,00 €
(inkl. Übernachtung,
Verpflegung, Seminarkosten,
Fahrtkosten für Tagesausflüge)

Die Anmeldung erfolgt über das
Anmeldeformular auf den Web-
seiten der Talente-Akademie zum
Downloaden.
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„Lernen lernen“
Lernmethoden für Schüler/innen der 6. - 8. Klasse  
Was heißt es eigentlich für eine Klassenarbeit zu lernen? Wie man
Vokabeln paukt, haben die meisten Jugendlichen gelernt. Aber wie
können sie sich beispielsweise auf eine Biologie-, Politik- oder Mathe-
arbeit vorbereiten? In diesem Kurs lernen Schüler/innen der 6. - 8.
Klasse verschiedene Methoden zum selbständigen Lernen kennen und
üben diese praktisch ein. Dazu gehören u. a. das Erstellen von Lernbil-
dern oder Mind Maps, die Verwendung von Gedächtnishilfen wie
Gruppierungen oder Zahlensymbole oder das schnelle Erfassen von
umfangreichen Texten. Welche Methode wann und für wen am geeig-
netsten ist, hängt vom jeweiligen Lernstoff und vom persönlichen
Lerntyp ab. Neben dem Kennenlernen der Lernstrategien wird es
Übungen zur Konzentration, Merkfähigkeit und zum logischen Den-
ken geben. Außerdem werden wir über den Umgang mit der eigenen
Motivation sowie mit Prüfungs- und Versagensängsten sprechen. 

Garbsen, vhs (IGS),
Meyenfelder Str. 8
freitags, ab 07.09.2012, 
16.30 - 17.30 Uhr
G66C200

Wedemark-Scherenbostel,
Grundschule, Fuhrenkamp 3
freitags, ab 20.04.2012, 
17.30 - 18.30 Uhr
F66C220

Wedemark-Bissendorf, vhs, 
Am Mühlenberg 15
Samstag, 23.06.2012, 
13.00 - 15.00 Uhr
Sonntag, 24.06.2012, 
13.00 - 15.00 Uhr
F66C270

Großburgwedel, vhs,
Auf dem Amtshof 8
Samstag, 04.02.2012, 
15.00 - 17.00 Uhr
Sonntag, 05.02.2012, 
15.00 - 17.00 Uhr
F66C260

Großburgwedel, vhs,
Auf dem Amtshof 8
Montag, 26.03. bis 
Donnerstag, 28.03.2012, 
jeweils von 11.30 - 12.30 Uhr
F66C200

Großburgwedel, vhs, 
Auf dem Amtshof 8
Samstag, 16.06.2012, 
13.00 - 15.00 Uhr
Sonntag, 17.06.2012, 
13.00 - 15.00 Uhr
F66C280

Großburgwedel, vhs, 
Auf dem Amtshof 8
Montag, 27.08. bis 
Donnerstag, 30.08.2012,
jeweils von 11.30 - 12.30 Uhr
F66C320

Wedemark-Bissendorf, vhs, 
Am Mühlenberg 15
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 10
Dorothee Neubauer, BSc.-Psych.,
Lerntherapeutin, Heilpraktikerin
Psychotherapie

Montag, 27.08. bis 
Freitag, 31.08.2012, 
jeweils 11.15 - 12.00 Uhr 
5 U-Tage - 5 U-Std., 24,90 € 
F229260
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Garbsen, vhs (IGS),
Meyenfelder Str. 8
Teilnahmeplätze: min. 7, max. 14
Lernberater
Montag, 26.03. bis 

Mittwoch, 28.03.2012,
jeweils 14.15 - 17.15 Uhr
3 U-Tage - 12 U-Std., 53,50 €
F729230

English Crash Course
ab 10. Klasse
Wer Probleme mit der englischen Grammatik, Aussprache und den
Vokabeln hat, ist in diesem Crash Course genau richtig! Gerade, wenn
es in die höheren Klassen geht und komplexere Zusammenhänge in
der Fremdsprache behandelt werden, sind grammatikalische und all-
gemein sprachliche Fertigkeiten gefragt. Wir wiederholen grundle-
gende Themen der englischen Grammatik (z. B. die tenses, aktive-
passive, indirect speech), zentrale Wortschatzfelder und grundlegen-
de Konversations- und Schreibfertigkeiten, die für einen reibungslosen
und freudigen Umgang mit der Sprache wichtig sind. Gerne können
von den Teilnehmenden auch bestimmte Bereiche zur Vertiefung vor-
geschlagen werden.
Neustadt, VZ Leinepark,
Suttorfer Str. 8

English-Crash-Course
ab 8. Klasse 
Wenn man in den ersten Lernjahren wichtige Grundstrukturen ver-
passt oder einfach nicht verstanden hat, wird es schwer, noch den
Überblick zu behalten. Deswegen ist dieser Kursus für alle Schülerin-
nen und Schüler, die den Anschluss nicht verlieren wollen und gleich-
zeitig Freude an der englischen Sprache (wieder-)entdecken möchten.
Wir wiederholen wichtige grammatische Strukturen, aber auch Wort-
schatzfelder und Aussprache anhand verständlicher Texte und Themen.
Unterrichtsmaterial wird gestellt.

Neustadt-Mardorf,
Islandhof am Steinhuder Meer,
Rehburger Str. 40 
Teilnahmeplätze: min. 8, max. 12
Antje Beier, Reitpädagogin

Samstag, 02.06.2012, 
09.00 - 17.15 Uhr
1 U-Tag - 11 U-Std., 98,00 €
F729250

Horse time
If you like horses and riding, this is the day for you! You will get your
own horse for a day and we will ride a trail-parcours and throughout
the countryside, have lunch and a  lot of fun while training the horses
and your English.

Englisch
Bitte geben Sie bei den Crash-Kursen bei der Anmeldung die 
Leistungsstände an und was besonders geübt und vertieft werden
soll, damit sich unsere Lehrbeauftragten optimal auf die Bedarfe
Ihres Kindes einstellen können. 

Jugendliche von 12-16 Jahren – Lernen
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Teilnahmeplätze: min. 7, max. 13
Lernberater
Montag, 26.03. bis 
Mittwoch, 28.03.2012,
jeweils 10.00 - 13.00 Uhr
3 U-Tage - 12 U-Std., 53,40 €
F729240

Beauty Day
Lerne die Kunst des Make-ups! Vom Abdecken der Hautunreinheiten
über das richtige Schattieren mit Puder bis zum glamourösen Styling.
Endecke, welcher Typ du bist, welche Farben zu dir passen, welche
nicht. Kombiniere Frisuren, Klamotten und Make-up so, dass du das
Maximum aus dir herausholst.
Mitzubringen: kleinen Spiegel, Haargummis oder -spangen, Schminke
falls vorhanden 
Materialkosten: 5,00 €
Teilnahmeplätze: min. 10, max. 10
Saskia Vöhse, Wellnesspädagogin
1 U-Tag - 6 U-Std., 18,80 €

Jugendliche von 12-16 Jahren - Freizeit

Bogenschießen
ab 13 Jahre
Konzentration, Intuition und das genaue Zielen, sind nicht die einzi-
gen Dinge, auf die es beim Bogenschießen ankommt. Hier könnt ihr
ausprobieren, wie man mit mittelalterlichen Langbögen im Fackellicht
schießt. Die Veranstaltung findet bei schlechtem Wetter drinnen statt.
Neustadt, Borsteler Str. 5
Teilnahmeplätze: 
min. 10, max. 20
Team Erlebnishof Borstel

Freitag, 06.04.2012, 
16.30 - 18.00 Uhr
1 U-Tag - 2 U-Std., 15,00 €
F229160

Wunstorf-Luthe, vhs, 
Kirchplatz 2
Samstag, 16.06.2012, 
10.00 - 14.30 Uhr
F829070

Garbsen, vhs (IGS), 
Meyenfelder Str. 8
Sonntag, 17.06.2012, 
10.00 - 14.30 Uhr
F829060

Babysitter-Pass 1
ab 12 Jahren
Hier könnt ihr alles über das Babysitten lernen. Was tun in Notfall-
situationen (1. Hilfe)?, altersgerechte Spiele, die richtige Versorgung
(Ernährung und Pflege)?, den „richtigen“ Umgang mit den Eltern,
gesetzliche Vorschriften, Versicherungsschutz, Aufsichtspflicht, 
Bezahlung. Weshalb? Weil Eltern das lieber mögen und Sicherheit 
wollen. Warum? Weil ihr eure Chancen erhöht, einen Babysitter-Job zu 
bekommen. Durch den Babysitterpass werdet ihr in unsere Datei auf-
genommen und auf Nachfrage vermittelt.

Jugendliche von 12-16 Jahren - Freizeit
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Babysitter-Pass 2
Aufbaukurs ab 12 Jahren
Wie beschäftige ich ein Baby oder ein Kleinkind? Hier lernt ihr Lern-
und Bewegungsspiele, abgestimmt auf die Entwicklungsstufe und das
Alter des Kindes. Denn alle Eltern wünschen sich, dass ihr Kind auch
während des Babysittens sinnvoll beschäftigt wird. Jedoch werden wir
auch weitere wichtige Fragen klären, z. B. wie muss ich mich verhal-
ten, damit mein Babysitterkind lernt, das es auch mein „NEIN“ akzep-
tieren muss? Konsequentes Handeln, dass Aufstellen von wichtigen
Regeln natürlich in Absprache mit den Eltern und wie ihr eine Bindung
zu dem Kind aufbaut, werden wir in diesem Kurs anhand von Rollen-
spielen und vielen anderen Übungen praktisch erproben. Der Babysit-
ter-Pass 2 kann auch besonders hilfreich für einen Job als Au-pair sein.
Teilnahmeplätze: min. 8, max. 12
Saskia Vöhse, Erzieherin
1 U-Tag - 5 U-Std., 23,30 €
Garbsen, vhs (IGS), 
Meyenfelder Str. 8
Samstag, 19.05.2012, 
09.30 - 13.30 Uhr
F21C070

Wunstorf-Luthe, vhs, Kirchplatz 2
Samstag, 19.05.2012, 
14.00 - 18.00 Uhr
F21C080

Großburgwedel, vhs, 
Auf dem Amtshof 8
Samstag, 05.05.2012, 
09.30 - 13.30 Uhr
F21C150

Neustadt, VZ Leinepark,
Suttorfer Str. 8
Samstag, 05.05.2012, 
14.30 - 18.30 Uhr
F21C160

Teilnahmeplätze: min. 9, max. 12
Saskia Vöhse, Erzieherin
2 U-Tage - 10 U-Std., 35,00 €
Neustadt, VZ Leinepark,
Suttorfer Str. 8
Samstag, 03.03.2012, 
09.30 - 13.30 Uhr
Sonntag, 04.03.2012, 
09.30 - 13.30 Uhr
F21C110

Großburgwedel, vhs ,
Auf dem Amtshof 8
Samstag, 03.03.2012, 
14.30 - 18.30 Uhr
Sonntag, 04.03.2012, 
14.30 - 18.30 Uhr
F21C120

Garbsen, vhs (IGS),
Meyenfelder Str. 8
Samstag, 17.03.2012, 
09.30 - 13.30 Uhr
Sonntag, 18.03.2012, 
09.30 - 13.30 Uhr
F21C130

Wunstorf-Luthe, vhs, Kirchplatz 2
Samstag, 17.03.2012, 
14.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 18.03.2012, 
14.00 - 18.00 Uhr
F21C140

Wir vermitteln ausgebildete Babysitterinnen  
in unserem Einzugsbereich. Wenden Sie sich an Frau Schewe, 
Telefon: 05032 9819-94
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Du als Spielleiter/in!
ab 14 Jahren
Wenn du Spiele und Spielabläufe mitgestalten willst, brauchst du
nicht nur einen „guten Willen und Motivation“, sondern auch entspre-
chende Fähigkeiten und Kenntnisse. In diesem Seminar wollen wir dir
solche Kenntnisse vermitteln und helfen, die erforderlichen Fähigkeit-
en zu entwickeln. Daneben gibt es einen Austausch über Erfahrungen
aus den Vereinen und die Erwartungen, mit denen sich Spielleiter/-
innen auseinandersetzen müssen. Du kannst dich mit deiner Rolle als
„Spielleiter/in“ im Verein oder in deiner Jugendgruppe auseinander-
setzen. Welche Möglichkeiten habe ich? Welche Erwartungen werden
an mich gestellt? Welche Spiele z. B. am PC sind suchtgefährdend und
wie beuge ich als Spielleiter/in dieser Gefahr vor? Hierzu wollen wir
praxisnahe Lösungen erarbeiten und viele spielerische Übungen
durchführen.
Großburgwedel, vhs, 
Auf dem Amtshof 8
Teilnahmeplätze: 
min. 14, max. 20
Julia Bode, Dipl. Soz.-Päd. und 
Daniel Diedrich, Jugendleiter  

Samstag, 24.03.2012, 
10.00 - 16.00 Uhr
Sonntag, 25.03.2012, 
10.00 - 14.30 Uhr
2 U-Tage - 14 U-Std., 62,50 €
F219020

Du als JugendCoach!
ab 14 Jahren
Du möchtest Geschwistern, Freunden, Klassenkameraden gezielt bei
der Bewältigung ihrer Probleme helfen?
Dann ist diese Ausbildung genau die richtige für dich. Bei uns lernst
du, wie man mit persönlichen Krisen umgeht, wie du andere bei Streit
mit den Eltern unterstützen kannst, wie du bei Stressabbau in der
Schule hilfst, bei der Arbeitssuche unterstützt, jemanden aus der
Nullbockphase hilfst, bei Liebeskummer die richtigen Worte findest
usw. Was du für andere tun kannst, wenn sich dir jemand anvertraut,
dass er/sie homosexuell ist und vieles mehr. Wie können deine
Freunde (Jugendliche) mit ihren Problemen umgehen? Welche
Lösungen gibt es? Du als Jugendcoach bist in diesen Fällen der richtige
Ansprechpartner…
Großburgwedel, vhs, 
Auf dem Amtshof 8
Teilnahmeplätze: 
min. 14, max. 20
Julia Bode, Dipl. Soz.-Päd. und 
Daniel Diedrich, Jugendleiter  

Samstag, 16.06.2012, 
10.00 - 16.00 Uhr
Sonntag, 17.06.2012, 
10.00 - 14.30 Uhr
2 U-Tage - 14 U-Std., 62,50 €
F219030

Wie werde ich Superstar ☺ ? 
ab 14 Jahren
Du möchtest Superstar werden oder Politiker und hast keine Ahnung,
wie du das am besten anstellst? Dann bist du in diesem Seminar
genau richtig - denn unser Seminar richtet sich an alle, die den Mut
haben, sich kreativ und außergewöhnlich zu bewerben und schon wis-
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Selbstbehauptung

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung
ab 6 Jahren
Viele, vor allem schüchterne, körperlich schwache und unsichere
Kinder werden heute Opfer von Gewalt, sowohl von anderen Kindern
als auch von Erwachsenen. Die Kinder erleben ihre eigene Hilflosigkeit
gegenüber der Gewalt, erfahren Gewalt als Machtmittel. Aber auch
Kinder können lernen, sich zu verteidigen. Auf die Einstellung und
Entschlossenheit kommt es an. Oft genügt schon ein lautes, deutli-
ches NEIN. In dem Wochenendseminar lernen Kinder verschiedene
Bausteine aus dem DVT-Unterrichtskonzept kennen:
Selbstbehauptung (z. B. Nein- Sagen, Stimm- und Schreitraining), 
einfache Selbstverteidigungstechniken, Bewegungsspiele, realitätsbe-
zogene Rollenspiele (Gefahrenerkennung und -vermeidung, Konflikt-
lösung). Die asiatische Kampfkunst Dynamic VingTshun (DVT) ist eine
effektive, realistische Selbstverteidigung. Sich wirklich selbst verteidi-
gen zu können, bedeutet in einem Kampf die Angriffsunfähigkeit des
Gegners herbeiführen zu können. Die eigene Körperkraft, über-
menschliche Beweglichkeit oder artistisches Geschick dürfen hierbei
keine Rolle spielen. Am Training kann man in nahezu jedem Alter,
unabhängig von Kraft, Gelenkigkeit oder Geschlecht teilnehmen.
Teilnahmeplätze: min. 7, max. 12
Sifu Christos Skantzouris
3. Lehrergrad DVT
2 U-Tage - 6 U-Std., 26,70 €
Garbsen, vhs (IGS), 
Meyenfelder Str. 8
Montag, 26.03.2012, 
10.00 - 12.15 Uhr
Donnerstag, 29.03.2012, 
10.00 - 12.15 Uhr
F849010

Großburgwedel, vhs,
Auf dem Amtshof 8 
Freitag, 20.04.2012, 
16.00 - 18.15 Uhr
Freitag, 27.04.2012, 
16.00 - 18.15 Uhr
F849020

Großburgwedel, vhs, 
Auf dem Amtshof 8
Teilnahmeplätze: 
min. 11, max. 14
Julia Bode, Dipl. Soz.-Päd. und 
Daniel Diedrich, Jugendleiter  

Samstag, 18.02.2012, 
10.00 - 16.00 Uhr
Sonntag, 19.02.2012, 
10.00 - 14.30 Uhr
2 U-Tage - 14 U-Std., 78,50 €
F219040

sen, was sie werden wollen… Das Seminar hat seinen ersten
Schwerpunkt im richtigen Präsentieren der eigenen Person und
Gestaltung einer außergewöhnlichen Bewerbung. Den zweiten
Schwerpunkt setzen wir in der kreativ-mutigen Form einer Bewerbung
mit allen ihren Unterbereichen. Beide Schwerpunkte werden äußerst
ansprechend und pädagogisch geschickt vermittelt. Theorieteile und
praktische Übungen wechseln sich stets ab, so dass du das jeweils
Gelernte unmittelbar danach umsetzen oder deine Bewerbung direkt
verschicken kannst!
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Inliner-Sicherheitskursus
ab 6 Jahren
Vorkenntnisse: erste eigene Erfahrungen mit Inlinern
Bei dem Training geht es um eine gezielte Schulung des Fahrvermö-
gens. Die Kinder lernen durch viele verschiedene praktische Übungen
neben dem sicheren Skaten, Geschicklichkeit, Bremstechniken, Sla-
lom- und evtl. Rückwärtsfahren, Fallen u.v.m. kennen. Die Anforder-
ungen werden an das Teilnehmerprofil angepasst.
Mitzubringen: wetterfeste Kleidung, Inliner inkl. der kompletten
Schutzausrüstung, Getränke
Garbsen, vhs (IGS), 
Meyenfelder Str. 8
Teilnahmeplätze: 
min. 10, max. 16
Uta Beger, Skateinstruktorin
2 U-Tage - 6 U-Std., 19,80 €
Anfänger/innen
samstags, ab 02.06.2012, 
09.30 - 11.45 Uhr
F969070

Anfänger/innen mit einem
Elternteil
samstags, ab 02.06.2012, 
13.00 - 15.15 Uhr
F969080

Waveboard - Mach die Welle
ab 8 Jahren mit einem Elternteil
In diesem Schnupperkurs könnt ihr erste Erfahrungen mit der neuen
Trendsportart Waveboard machen. Wie steigt man auf, wie findet
man das Gleichgewicht? Die Koordination der ersten Bewegungsab-
läufe sind die Schwerpunktthemen.
Mitzubringen: wetterfeste Kleidung, Waveboard inkl. der kompletten
Schutzausrüstung, Getränke
Garbsen, vhs (IGS), 
Meyenfelder Str. 8
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 12
Uta Beger, Skateinstruktorin
Samstag, 02.06.2012, 
12.00 - 12.45 Uhr
1 U-Tag - 1 U-Std., 10,00 €
F969090

Abenteuertag
für Väter und Söhne, 5 bis 8 Jahre
Das gemeinsame Erleben und das Abenteuer Natur stehen an diesem
Tag im Vordergrund. Es wird geschnitzt, Waldhütten gebaut und
Wettkämpfe gemeistert. Wir erleben, wie vielfältig das Freispiel in der
Natur ist und welche Beschäftigungen der Wald bietet. 
Mitzubringen: je 2 Schnitzmesser, Regensachen, Rucksack, Verpfle-
gung
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„Wilde Kinder Tag“: Der Natur auf der Spur
6 - 12 Jahre
Dies ist ein Tag für diejenigen unter euch, die mal so richtig Abenteuer
erleben und die „Wildnisluft“ schnuppern möchten. 
Gemeinsam gehen wir abseits der Pfade um zu spüren, was es heißt,
sich in der Wildnis zurechtzufinden: Den Spuren der Tiere nachzuge-
hen, zu pirschen und zu schleichen, eine Schutzbehausung zu bauen,
spannende Spiele im Wald zu erleben, die eure ganzen Sinne fordern
und trainieren u.v.m. Taucht ein in die Wildnis und werdet zu einem
Teil der Natur für einen Tag. Ihr werdet erstaunt sein über all die
Fähigkeiten, die in euch schlummern!

„Wilde Kerle“ - Abenteuertag
für Väter und Söhne, 6 - 12 Jahre
Bei Wildschwein, Dachs und Co. erleben Sie gemeinsam mit Ihrem
Sohn einen spannenden Outdoor Erlebnistag voller Abenteuer inmit-
ten der Wildnis. An diesem Tag bietet sich die Möglichkeit, aus dem
Alltag auszusteigen und sich auf eine andere Art kennenzulernen, die
Verbundenheit miteinander zu stärken und zusammen zu wachsen.
Durch spannende Aktionen in der Natur werden wir in die Welt unse-
rer naturverbundenen Vorfahren und anderer Naturvölker eintauchen
und deren uralten Fertigkeiten erlernen - wie z. B. das Spurenlesen
und den Bau einer Schutzbehausung. Wir bewegen uns in der Natur
abseits der Pfade und werden eins mit ihr.
Mitzubringen: je 2 Schnitzmesser, Regensachen, Rucksack, Verpfle-
gung
Treffpunkt: Garbsen/Osterwald,
Waldparkplatz Auterweg
Teilnahmeplätze: 
min. 14, max. 30
Torsten Vogel, Wildnispädagoge
1 U-Tag - 8 U-Std., 
20,00 € pro Person
1. Termin
Sonntag, 06.05.2012, 
10.00 - 16.00 Uhr
F969020

2. Termin
Sonntag, 07.10.2012, 
10.00 - 16.00 Uhr
G969020

Treffpunkt: Bordenau, 
Alte Ziegelei, Ricklinger Str.
Teilnahmeplätze: min. 12, 
max. 30
Torsten Vogel, Wildnispädagoge
1 U-Tag - 8 U-Std., 
20,00 € pro Person
1. Termin
Sonntag, 22.04.2012, 
10.00 - 16.00 Uhr
F969010

2. Termin
Sonntag, 16.09.2012, 
10.00 - 16.00 Uhr
G969010
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Treffpunkt: Garbsen/Osterwald,
Waldparkplatz Auterweg
Teilnahmeplätze: 
min. 14, max. 28
Torsten Vogel, Wildnispädagoge
1 U-Tag - 4 U-Std., 10,00 €
1. Termin
Freitag, 30.03.2012, 
10.00 - 13.00 Uhr
F969030

2. Termin
Mittwoch, 31.10.2012, 
10.00 - 13.00 Uhr
G969030

Kalte Büffets
ab 12 Jahren
Hier kannst du lernen, wie ein Büffet professionell zubereitet wird, wie
kalte Platten gelegt und wie sie garniert werden. Wir machen Salate,
Aufschnittplatten, Desserts, Dips, Häppchen, Fingerfood und probie-
ren neue Rezepte aus. Am Ende erhältst du ein Zertifikat, mit dem du
dich bewerben  und so deine Chancen für einen Nebenjob sicher ver-
bessern kannst.
Materialkosten: nach Verbrauch 
Neustadt, WBZ, Goethestr. 11/13
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 8
Sylvia Schmidt, Köchin,
Gardemager, Souschef
samstags, ab 03.03.2012, 
15.00 - 18.00 Uhr 
5 U-Tage - 20 U-Std., 98,50 € 
F929040

Kochclub

Backen
ab 5 Jahren
Ob Bananen- oder Blaubeermuffins, Mini-Pizza, Schokoladen selber
herstellen, Apfeltaschen oder Sauerkirschtörtchen, hier kannst du
nach Herzenslust ausprobieren, wie das alles hergestellt wird und wie
es schmeckt.
Materialkosten: nach Verbrauch
Großburgwedel, Stadtjugend-
pflege, Wiesenstr. 17
Teilnahmeplätze: min. 5, max. 6 
Sylvia Schmidt, Köchin,
Gardemager, Souschef

Vater und Kind, 5 - 7 Jahre
samstags, ab 05.05.2012, 
10.00 - 13.00 Uhr
2 U-Tage - 8 U-Std., 
59,50 € pro Paar
F929060

ab 8 Jahren
Samstag, 28.04.2012, 
10.00 - 13.00 Uhr
1 U-Tag - 4 U-Std., 24,50 €
F929080

ab 12 Jahren, Thema Schokolade
Samstag, 25.02.2012, 
10.00 - 13.00 Uhr
1 U-Tag - 4 U-Std., 24,50 €
F929070
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Liebe Kinder, sehr geehrte Eltern,
seit 2009 kooperieren die Jugendkunstschule und Flexi-vhs mit einem
gemeinsamen Kursprogramm. Die Jugendkunstschule Neustadt ist
Mitglied des Landesverbandes für Kunstschulen Niedersachsens und
arbeitet in ihren Kursen nach dem Konzept „Bilden mit Kunst“. Ziel
unserer Arbeit ist es, Kinder und Jugendliche ganz ohne Leistungs-
druck im freien, kreativen Schaffensprozess zu begleiten und ihre
Gestaltungs- und Ausdrucksfähigkeiten zu fördern.
Auf der Homepage www.juku.neustadt-rbge.de stehen weitere
Informationen zur Jugendkunstschule und ihren Projekten zur
Verfügung.

Planung und Beratung
Ulrike Ostermann 
Telefon: 05032 801669
ostermann@vhs-hannover-land.de
Sprechzeiten: 
Montag, 16.00 - 17.30 Uhr  
Mittwoch, 08.00 - 09.30 Uhr

Verwaltung
Angelika Schewe 
Telefon: 05032 9819-94 (nachmittags)
Fax: 05032 9819-98
schewe@vhs-hannover-land.de

Verantwortlich
Claudia Nicolai 
Telefon: 05032 9819-82
nicolai@vhs-hannover-land.de
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Frühlingserwachen
4 - 7 Jahren
Wenn wir draußen das frische Grün, das strahlende Gelb oder das
leuchtende Rot sehen, ist der Frühling erwacht. Dann bekommt man
richtig Lust, diese Farben durch Malen, Zeichnen, Drucken, Basteln
und Kleben einzufangen. Fingerspiele, Lieder und Geschichten werden
uns dabei begleiten.
Mitzubringen: Malkittel
Materialkosten: nach Verbrauch
Neustadt, GS Stockhausenstr. 1
(wir treffen uns an der Terrassen-
tür)
Teilnahmeplätze: min. 5, max. 8 
Renate Heinrich, Erzieherin

donnerstags, ab 08.03.2012, 
15.30 - 17.00 Uhr
3 U-Tage - 6 U-Std., 32,90 €
F81J010

Neustadt, GS Stockhausenstr. 1
(wir treffen uns an der Terrassen-
tür)
Teilnahmeplätze: min. 5, max. 8 
Renate Heinrich, Erzieherin
donnerstags, ab 12.04.2012,
15.30 - 17.00 Uhr
3 U-Tage - 6 U-Std., 32,90 €
F81J020

Kreative Früherziehung
Kunst und Kreativität sind wesentliche Grundlagen von Bildung. Die
kreative Frühförderung bietet viele Entfaltungsmöglichkeiten und
Inspirationen. 

Information!
Mit der Anmeldung wird die Jugendkunstschule - auch in Kooperation
mit der vhs Hannover Land - berechtigt, während der Kurse und ande-
rer Veranstaltungen Fotos zu machen und diese,  auch bei evtl. Nen-
nung von Namen und Alter der Kinder, für ihren Eigenbedarf sowie
ihre Selbstdarstellung zu verwenden. Dies gilt auch für die Veröffent-
lichung in den Medien, wenn dem nicht vor Kursbeginn schriftlich
widersprochen wird.

Einmal Prinzessin sein
5 - 8 Jahre
Eine Prinzessin trägt gern glitzernden Schmuck und Krone. Sie
besucht Maskenbälle und verstaut ihre Schätze in einer Schatzkiste.
Ich lade dich ein, in die königliche Werkstatt für Prinzessinnen, wo mit
allem, was funkelt, glitzert und glänzt, gearbeitet wird. Materialien
wie Perlen, Pailletten, Stifte, Papiere, Bänder kommen hier zum
Einsatz. In diesem Kurs kannst du Prinzessinnengeschichten hören
und deine glänzenden Ideen umsetzen. 
Mitzubringen: Malkittel
Materialkosten: nach Verbrauch 
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Zauber der Natur
ab 5 Jahren mit Eltern/Großeltern
Das schöne Wetter ist da und schenkt uns wundervolle Farben,
Blumen und Blätter. Mit diesen Materialien können wir bunte Bilder,
Tiere oder andere Überraschungen gestalten. Verschiedene Techniken
wie Weben und Kleben werden wir dabei ausprobieren. Lass dich ver-
zaubern und wunderbare Kunststücke herstellen.
Mitzubringen: Malkittel, Getränk und Snack
Materialkosten: 5,00 € 
Neustadt, Michael-Ende-Schule,
Ahnsförth 13
Teilnahmeplätze: 
min. 6, max. 8 Paare
Adel Köhnsen-Csoka, Dipl.-Ing.
Ledertechnologie

Samstag, 05.05.2012, 
10.00 - 13.00 Uhr
1 U-Tag - 4 U-Std., 
15,60 € pro Teilnehmer
F81J010

Neustadt, Michael-Ende-Schule,
Ahnsförth 13
Teilnahmeplätze: 
min. 5, max. 6 Paare
Adel Köhnsen-Csoka, Dipl.-Ing.
Ledertechnologie
Samstag, 02.06.2012, 
10.00 - 12.15 Uhr

Samstag, 09.06.2012, 
10.00 - 11.30 Uhr
2 U-Tage - 5 U-Std., 
17,60 € pro Person
F81J030

Vom Papierschöpfen bis zum Fotoalbum
5 - 8 Jahre, Mutter und Kind
Wir wollen Papierschöpfen und mit verschiedenen Materialien wie
Wolle oder Blumenblättern kunstvoll kombinieren. Danach binden wir
unser selbstgefertigtes Papier zu einem wunderbaren Fotoalbum
zusammen.
Mitzubringen: je zwei alte Handtücher, Schere
Materialkosten: nach Verbrauch

Neustadt, Michael-Ende-Schule,
Ahnsförth 13
Teilnahmeplätze: 
min. 5, max. 6 Paare
Adel Köhnsen-Csoka, Dipl.-Ing.
Ledertechnologie

donnerstags, ab 07.06.2012 
16.00 - 17.30 Uhr
3 U-Tage - 6 U-Std., 
32,90 € pro Paar
F81J040

Von der Handspielpuppe bis zur Marionette
für Kinder ab 6 Jahren mit Eltern/Großeltern
Wir wollen gemeinsam verschiedene lustige Puppen, Handpuppen
und Marionetten anfertigen und natürlich damit spielen.
Mitzubringen: Schere und Klebstoff
Materialkosten:  8,00 €



Neustadt, Jugendkunstschule,
Lindenstr. 13, Werkraum
Teilnahmeplätze: min. 5, max. 8
Angela Rennemann, Künstlerin
und Dipl. Kulturpädagogin

samstags, ab 18.02.2012, 
10.00 - 12.00 Uhr
3 U-Tage - 7 U-Std., 39,30 €
F82J020

Märchen-Gestaltungskurs
ab 6 Jahren
Wir wollen die Helden und Heldinnen und Gestalten, die in den
Märchen vorkommen, wie z. B. Zauberer, Prinzessinnen, Ritter oder
Zwerge als kleine Figuren selber herstellen. Wenn wir dann noch Zeit
haben, bauen wir ihnen sogar noch kleine Behausungen.
Mitzubringen: Malkittel
Materialkosten: 6,00 €

Jugendkunstschule Neustadt
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Leder/ Mutter und Kind

Neustadt, Michael-Ende-Schule,
Ahnsförth 13
Teilnahmeplätze: 
min. 5, max. 6 Paare
Adel Köhnsen-Csoka, Dipl.-Ing.
Ledertechnologie

Samstag, 12.05.2012, 
10.00 - 15.15 Uhr
1 U-Tag - 7 U-Std., 
39,90 € pro Paar
F83J010

Design dir deine eigene Tasche
ab 6 Jahren, Mutter und Kind
Hast du Lust, dir deine eigene Tasche anzufertigen? In diesem Kurs
wollen wir eine Tasche aus Leder fertigen und sie fantasievoll dekorie-
ren, so wird jede einzelne Tasche ein Kunststück.
Mitzubringen: Schere
Materialkosten: 12,00 € (inkl. Mittagessen)

Tanzen

Tänze aus der Feenwelt
für Mädchen ab 5 Jahren
Huch! Wer ist denn da in der Feenwelt gelandet? Weißt du, was Feen
in ihrer Zauberwelt so alles machen? Genau, viel tanzen! Und basteln.
Und malen. Und, und, und... Wir werden zusammen auf Feen-Ent-
deckungsreise gehen.
Mitzubringen: bequeme Tanzkleidung, gerne auch „Feenkleidung“,
Getränk und Snack
Neustadt, VZ Leinepark,
Suttorfer Str. 8
Teilnahmeplätze: min. 5, max. 10
DAYA, Tänzerin und Choreografin

Samstag, 17.03.2012, 
15.00 - 18.00 Uhr
1 U-Tag - 4 U-Std., 22,90 € 
F84J010
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Frühlingsdeko aus Filz
6 - 10 Jahre, Mutter und Kind
Kinder erleben den Weg von der Rohwolle zum fertigen Produkt. Mit
Wolle, Wasser und Seife kann hier Nützliches und Dekoratives für zu
Hause entstehen, wie z. B. vielfältige Blüten und Girlanden fürs Fens-
ter, Serviettenringe oder Eierwärmer für den Ostertisch und noch vie-
les mehr.
Mitzubringen: mehrere alte Handtücher, kleine Schüsseln, Schürze
Materialkosten: nach Verbrauch
Neustadt, Jugendkunstschule,
Lindenstr. 13, Werkraum
Teilnahmeplätze: 
min. 5 Kinder und 5 Erwachsene,
max. 12 Teilnehmer
Renate Heinrich, Erzieherin

mittwochs, ab 14.03.2012, 
16.00 - 17.30 Uhr
2 U-Tage - 4 U-Std. 
39,80 € pro Paar
F83J030

Filz - bunt und witzig
ab 9 Jahren
Filzen macht Spaß und ist gar nicht schwer. Aus gefärbter Schafwolle
entstehen mit Hilfe von warmem Wasser und Seife unter dem Druck
der Hände eure eigenen Kreationen. So können mit etwas Geduld
schöne Blüten, witzige Zopfgummis, ausgefallener Schmuck und klei-
ne Taschen entstehen.
Mitzubringen: mehrere alte Handtücher, kleine Schüssel, Schürzen
Materialkosten: nach Verbrauch
Neustadt, Jugendkunstschule,
Lindenstr. 13, Werkraum
Teilnahmeplätze: min. 5, max. 12
Renate Heinrich, Erzieherin

Freitag, 09.03.2012, 
16.00 - 18.15 Uhr
1 U-Tag, 3 U-Std., 15,60 € 
F83J040

Schmuck aus Filz
5 - 9 Jahre, Mutter und Kind
Filzen macht viel Spaß und ist ganz einfach. Wollfasern werden mit
Seife, Wasser und Händedruck zu den verschiedensten Formen verar-
beitet. Aus den gefertigten Perlen und Schnüren können Ketten, Arm-
bänder, Haarschmuck und Broschen entstehen.
Mitzubringen: mehrere alte Handtücher, kleine Schüsseln, Schürze
Materialkosten: nach Verbrauch
Neustadt, Jugendkunstschule,
Lindenstr. 13, Werkraum
Teilnahmeplätze: min. 5 Kinder
und 5 Erwachsene, max. 12
Teilnehmer
Renate Heinrich, Erzieherin

mittwochs, ab 29.02.2012, 
16.00 - 17.30 Uhr
2 U-Tage - 4 U-Std., 
39,80 € pro Paar
F83J020

Filz/ Mutter und Kind
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Angewandte Kunst, Werkstatt
Das Erwerben von handwerklichen Fähigkeiten wird für Kinder und
Jugendliche in der heutigen Zeit immer schwieriger. Der Alltag ist
von modernen Medien beherrscht, es mangelt an Zeit und Gelegen-
heit, um sich mit Handwerkskunst und -techniken auseinanderzu-
setzen. Hier wollen die folgenden Kurse Abhilfe schaffen. In kleinen
Gruppen erhalten die Teilnehmenden die Möglichkeit, sich mit den
verschiedenen Werkstoffen zu beschäftigen, ihre Materialeigenschaf-
ten zu erkennen, zu nutzen und kreativ mit ihnen zu gestalten.

3 D Bild aus Gips  
ab 6 Jahren
Hast du Lust, dein eigenes Türschild oder 3D Bild herzustellen? Zuerst
wird ein Ton-Negativ angelegt. Dieses wird mittels Gips ausgegossen.
Am darauffolgenden Donnerstag wird der erkaltete Gipsabdruck ge-
löst und farblich gestaltet. 
Mitzubringen: Eigene Materialien wie Muscheln, Schleichtiere o. ä.
können gerne mitgebracht werden.
Materialkosten: 5,00 €
Neustadt, Jugendkunstschule,
Lindenstr. 13, Werkstatt
Teilnahmeplätze: min. 5, max. 10
Petra Seegers, Dipl. Künstlerin

donnerstags, ab 24.05.2012,
15.00 - 17.15 Uhr
2 U-Tage - 6 U-Std., 32,90 € 
F82J030

3 D Experimentierwerkstatt 
ab 8 Jahren
Hier könnt und dürft ihr die unterschiedlichen Materialien, die wir
zum Herstellen von Skulpturen, Plastiken und Objekten verwenden,
miteinander kombinieren, ausprobieren und mit ihnen künstlerisch
experimentieren. Wir benutzen dazu z. B. Pappe, Draht, Holz, Plastik-
becher oder Stoffe. Nach dem Bau des Grundgerüstes werden wir
spachteln, kleben, drucken, malen, zeichnen und mit Farben, Kohle,
Kreiden, Fotos, Stoffen, Leder, Sand, Gips oder Glitter unser dreidi-
mensionales Kunstwerk vollenden.
Mitzubringen: Malkittel
Materialkosten: nach Verbrauch, wir werden möglichst viel recyceln
Neustadt, Jugendkunstschule,
Lindenstr. 13, Werkraum
Teilnahmeplätze: min. 5, max. 8
Angela Rennemann, Diplom-
Kulturpädagogin und freischaffen-
de Künstlerin

dienstags, ab 05.06.2012, 
17.00 - 18.30 Uhr
6 U-Tage - 12 U-Std., 66,60 €
F82J040

Kleine Oster-Druckwerkstatt
ab 10 Jahren
Neben einfachen Drucktechniken (Stempel und Frottage) lernt ihr die
Drucktechnik Radierung kennen. Mittels Kaltnadel wollen wir eigene
Ostergrüße erstellen. Diese können an der Druckerpresse vervielfäl-
tigt werden.
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Kleine und große Osterhasen aus Ton
ab 6 Jahren
In diesem Kurs kannst du dir für Ostern eine Osterhasenfamilie, einen
Ostergarten oder andere schöne Stücke aus Ton herstellen. Du lernst
verschiedene Techniken der Tonbearbeitung kennen und anwenden.
Dazu gehören die Daumentechnik, die Plattentechnik, die Rollentech-
nik und das Glasieren der Kunstwerke.
Materialkosten: 8,00 €
Neustadt, Grundschule, Stock-
hausenstr. 1
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 8
Gabriela Ulrich-Pfeifenbring,
Keramikerin
2 U-Tage - 7 U-Std., 35,50 €
1. Termin:
Samstag, 04.02.2012, 
11.00 - 14.45 Uhr
Samstag, 25.02.2012, 
11.00 - 12.30 Uhr (Glasur)
Samstag, 03.03.2012, 
11.00 Uhr (Abholung)
F82J050

2. Termin:
Samstag, 11.02.2012, 
11.00 - 14.45 Uhr
Samstag, 25.02.2012, 
13.00 - 14.30 Uhr (Glasur)
Samstag, 03.03.2012, 
11.00 Uhr (Abholung)
F82J060

Neustadt, Grundschule, Stock-
hausenstr. 1
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 8
Gabriela Ulrich-Pfeifenbring,
Keramikerin
Samstag, 21.04.2012, 
11.00 - 14.45 Uhr
Samstag, 05.05.2012, 
11.00 - 12.30 Uhr (Glasur)

Samstag, 12.05.2012, 
11.00 Uhr (Abholung)
2 U-Tage - 7 U-Std., 35,50 €
F82J070

Fröhliche Tiere aus Ton
ab 6 Jahren
In diesem Kurs kannst du fröhliche Tiere, lachende Fische oder viel-
leicht sogar einen murmelspuckenden Dino herstellen. Du lernst ver-
schiedene Techniken der Tonbearbeitung kennen und anwenden. Da-
zu gehören die Daumentechnik, die Plattentechnik, die Rollentechnik
und das Glasieren der Kunstwerke.
Materialkosten: 8,00 €

Ton

Materialkosten: 8,00 € bis 10,00 €
je nach Verbrauch
Neustadt, Jugendkunstschule,
Lindenstr. 13, Werkraum
Teilnahmeplätze: min. 5, max. 8
Petra Seegers, Dipl. Künstlerin

donnerstags, ab 08.03.2012,
15.30 - 17.00 Uhr
3 U-Tage - 6 U-Std., 32,90 €
F81J050



Mosaikwochenende
für Kinder ab 8 Jahren und Eltern/Großeltern
In diesem Kurs erhalten Kleine und Große die Möglichkeit, gemein-
sam (oder auch getrennt) ein Mosaik für den Innenbereich aus kerami-
schen Fliesenscherben herzustellen. Die Holzträgerplatten, mit denen
wir arbeiten, lassen sich in ihrer Form vielfältig gestalten und bilden
die Grundlage für Wandbilder, Spiegelumrandungen, Tischplatten
oder Wandbords. Eigene Ideen für andere Werkstücke sind ebenfalls
willkommen (nach vorheriger Absprache mit der Kursleiterin).
Mitzubringen: Malkittel, Verpflegung
Materialkosten: 8,00 € pro Person
Neustadt, Jugendkunstschule,
Lindenstr. 13, Werkraum
Teilnahmeplätze: min. 8, max. 10
Dipl.-Ing. Ulrike Burgdorf-
Wedman, Innenarchitektin
Samstag, 14.04.2012, 
10.00 - 16.00 Uhr

Sonntag, 15.04.2012, 
10.00 - 11.30 Uhr
2 U-Tage - 10 U-Std., 
38,90 € pro Person
F82J080

Stein

Naturmosaik aus Kieselsteinen und Muscheln
ab 5 Jahren
Hast du schon einmal die funkelnden Kieselsteine in einem Flussbett
oder die Muscheln am Meer betrachtet? Es gibt sie in allen Größen
und in den schönsten Farben! Wir wollen sie benutzen, um für einen
Spiegel eine Umrandung zu gestalten. Es dürfen auch gerne eigene
Fundstücke mitgebracht werden. 
Mitzubringen: Malkittel, Verpflegung
Materialkosten: 4,00 €
Neustadt, Jugendkunstschule,
Lindenstr. 13, Werkraum
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 8
Dipl.-Ing. Ulrike Burgdorf-
Wedman, Innenarchitektin

Samstag, 12.05.2012, 
10.00 - 14.30 Uhr
1 U-Tag - 6 U-Std., 28,20 €
F82J090

Jugendkunstschule Neustadt
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Mosaikwerkstatt
ab 8 Jahren
Dieser Kurs bietet die Möglichkeit, ein Mosaik für den Außenbereich
herzustellen. Jetzt im Frühling gibt uns die Natur viele farbenfrohe
Anregungen für Werkstücke, die z. B. die Form von Tieren oder
Pflanzen annehmen können. Wir arbeiten mit Fliesenscherben, Ham-
mer, Zange und Spachtel. Unsere Untergründe, Kleber und Fugen-
mörtel werden wetterfest sein, sodass die entstandenen Kunstwerke
in der frostfreien Jahreszeit ohne Bedenken draußen bleiben dürfen.
Mitzubringen: Malkittel
Materialkosten: 8,00 € pro Person
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Holz

Wir bauen ein Flugzeug aus Holz 
ab 8 Jahren
Experimentierst du gerne und hast du Lust, selber ein Flugzeug zu
bauen? Dann bist du hier richtig! Wir entdecken die Eigenschaften der
Luft, dann baut jedes Kind selber ein Flugzeug aus Holz.
Materialkosten: 8,00 €
Neustadt, Michael-Ende-Schule, 
Ahnsförth 13
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 8

Jugendkunstschule Neustadt

Steinbeißer
für Kinder ab 7 Jahren und Jugendliche
Ihr könnt mit Hammer und Eisen den Sandstein entdecken, bearbei-
ten und gestalten - in Strukturen, Oberflächen und Figuren. Jeder wird
die Möglichkeit haben, seine eigenen Ideen in Stein auszudrücken.
Mitzubringen: Arbeitskleidung, Schutzbrille, Verpflegung
Materialkosten: 10,00 € pro Person 
Wunstorf-Blumenau, 
Gemüsescheune Klischat,
Manhorner Str. 7
Teilnahmeplätze: min. 8, max. 8
Olaf Heinrich, Dipl.-Bildhauer
Samstag, 19.05.2012, 
11.00 - 14.45 Uhr

Sonntag, 20.05.2012, 
11.00 - 14.45 Uhr
2 U-Tage - 10 U-Std., 38,90 €
F81J120

Speckstein-Wochenende
für Kinder ab 7 Jahren und Erwachsene
Ein gemeinsames, kreatives Wochenende für Eltern und Kinder, Groß-
eltern und Enkel. Hier kann Speckstein zu einem Edelstein werden. Der
weiche Stein zeigt erst durch die Bearbeitung seine vollendete Schön-
heit. Jeder hat die Möglichkeit, nach seinen eigenen Vorstellungen
den Speckstein mit Hammer, Meißel, Raspel, Bohrer und Schleif-
schwämmen zu gestalten.
Mitzubringen: Verpflegung
Materialkosten: 10,00 € pro Person
Neustadt, Jugendkunstschule,
Lindenstr. 13, Werkraum
Teilnahmeplätze: min. 10, max. 10
Olaf Heinrich, Dipl.-Bildhauer
Samstag, 17.03.2012, 
11.00 - 14.45 Uhr

Sonntag, 18.03.2012, 
11.00 - 14.45 Uhr
2 U-Tage - 10 U-Std., 
31,20 € pro Person
F82J110

Neustadt, Jugendkunstschule,
Lindenstr. 13, Werkraum
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 8
Dipl.-Ing. Ulrike Burgdorf-
Wedman, Innenarchitektin

donnerstags, ab 15.03.2012,
15.30 - 17.00 Uhr
4 U-Tage - 8 U-Std., 35,90 € 
F82J100



Holzwerkstatt 
ab 8 Jahren
Dieser Kurs richtet sich an Kinder, die gerne tatkräftig zu Werke gehen
und Freude daran haben, mit dem Werkstoff Holz zu experimentieren.
Es ist möglich, Grünholz zu schnitzen, phantasievolle Tiermarionetten
herzustellen oder ein Boot oder ein Insektenhotel zu bauen. Eigene
Ideen für andere Werkstücke sind ebenfalls jederzeit willkommen.
Sägen, bohren, raspeln, feilen und schleifen - wir werden alles auspro-
bieren!
Mitzubringen: Malkittel
Materialkosten: 8,00 €
Neustadt, Jugendkunstschule,
Lindenstr. 13, Werkraum
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 6
Dipl.-Ing. Ulrike Burgdorf-
Wedman, Innenarchitektin

donnerstags, ab 26.04.2012,
15.30 - 17.00 Uhr
4 U-Tage - 8 U-Std., 35,90 €
F82J140

Dipl-Ing. Adel Köhnsen-Csoka, 
Ledertechnologie
Freitag, 20.04.2012, 
16.00 - 17.30 Uhr
Samstag, 21.04.2012, 
10.00 - 13.00 Uhr
2 U-Tage - 6 U-Std., 31,20 €
F82J130

Malen und Zeichnen

Malatelier 1
Der kleine Drache und die Sternenfee wandern durch die Jahreszeiten
5 - 8 Jahre
Mit einem Pinsel, wasserlöslicher Ölfarbe und Temperafarbe lassen wir
Drachen oder Sternenfee durch Frühling, Sommer, Herbst und Winter
ziehen. Wie verschieden sieht die  Welt aus, wann brauche ich welche
Farbe und wie kleiden sich Drache und Sternenfee?
Mitzubringen: Malkittel
Materialkosten: ca. 8,00 € (Abrechnung nach Verbrauch)

Bildende Kunst, Atelier
Ein Bild zu gestalten beinhaltet viele Lernprozesse. Neben dem hand-
werklichen Können geht es darum, den Umgang mit Erfolg und Miss-
erfolg zu lernen, Entscheidungen zu treffen und die Entwicklung von
Selbstbewusstsein zu fördern z. B. bei der Themenauswahl und deren
Umsetzung. Der Bereich Atelier ist in „Zeichnen“ und „Malen“ unter-
teilt.
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Neustadt, Jugendkunstschule,
Lindenstr. 13, Atelier
Teilnahmeplätze: min. 5, max. 7
Gina Gass, Malerin

mittwochs, ab 18.04.2012, 
15.00 - 16.30 Uhr
5 U-Tage - 10 U-Std., 54,00 €
F81J060

Jugendkunstschule Neustadt
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Aquarell-Workshop Teenies
12 - 14 Jahre
Möchtest du mal ohne Zeitstress und Leistungsdruck - voller Ideen
und Anregungen - diese tolle Technik ausprobieren? Du kannst far-
benfrohe Bilder für dein Zimmer oder als Geschenk gestalten. Hier
erfährst du etwas über Bildaufbau, Komposition und fantastische
Tricks beim Aquarellieren.
Mitzubringen: Malkittel, Pausensnack
Materialkosten: 7,00 € 
Neustadt, Jugendkunstschule,
Lindenstr. 13, Atelier
Teilnahmeplätze: min. 5, max. 8
Sabine Aksoy, Dipl. Grafik-Design-
erin, Illustratorin, ILP-Therapeutin
Samstag, 12.05.2012, 
12.00 - 15.45 Uhr
1 U-Tag - 5 U-Std., 28,30 €
F81J090

Malatelier 2
des Himmels Farbe in allen Jahreszeiten - für Kinder ab 6 Jahren
In welchen Farben erscheint uns der Himmel in den unterschiedlichen
Jahres- und Tageszeiten? Wer und was sind in ihm unterwegs? Das mit
den Mitteln der Malerei zu entdecken wird uns in diesem Ölmalkurs
beschäftigen. Wir werden seriell arbeiten im kleineren Format.
Mitzubringen: Malkittel
Materialkosten: ca. 15,00 € (Abrechnung nach Verbrauch)
Neustadt, Jugendkunstschule,
Lindenstr. 13, Atelier
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 8
Gina Gass, Malerin

mittwochs, ab 18.04.2012, 
17.15 - 18.45 Uhr
10 U-Tage - 20 U-Std., 89,50 €
F81J070

Kamelbraun bis Orientrot
ab 8 Jahren
In diesem Kurs tauchen wir ein in die Farbenpracht des Orients. Wir
lassen uns inspirieren von Märchen aus 1001 Nacht, orientalischen
Gewürzen, Düften und Musik. Durch den Einsatz von Strukturpasten,
Glitzer, Perlen und Mosaiksteinen setzen wir Akzente und entwickeln
unsere eigene Märchenstadt. Wir arbeiten auf Leinwand und an der
Staffelei. 
Mitzubringen: Malkittel
Materialkosten: 5,00 € bis 10,00 € (je nach Leinwandgröße)
Neustadt, Jugendkunstschule,
Lindenstr. 13, Werkraum
Teilnahmeplätze: min. 5, max. 10
Petra Seegers, Dipl. Künstlerin

donnerstags, ab 19.04.2012, 
15.00 - 16.30 Uhr 
3 U-Tage -  6 U-Std., 32,90 €
F81J080



Portrait zeichnen: 
Zeichnen mit Bleistift, Kohle, Grafit und Tinte
ab 10 Jahren
Zeichnest du gern und möchtest du das Portraitieren im Zeichenstil
erlernen? Dann ist dieser Kurs richtig. Wir experimentieren mit ver-
schiedenen Materialien und fertigen Portraits in unterschiedlichen
Stilen an. Vorkenntnisse im Zeichnen und Ausdauer sind von Vorteil.
Die Freude am Zeichnen steht im Vordergrund.
Materialkosten: 5,00 €
Neustadt, Jugendkunstschule,
Lindenstr. 13, Atelier
Teilnahmeplätze: min. 5, max. 8
Sabine Aksoy, Dipl. Grafik-Design-
erin, Illustratorin, ILP-Therapeutin

Mittwoch, 28.03. bis 
Freitag, 30.03.2012, 
jeweils 14.45 - 17.00 Uhr 
3 U-Tage - 9 U-Std., 48,80 € 
F81J110
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Ferienkurse (Osterferien)

Familien-Kunst-Tag in den Osterferien
8 - 12 Jahre mit Eltern/Großeltern  
Gemeinsam wollen wir im Sprengel Museum auf Entdeckungsreise
gehen. Dabei werden wir den Bildern des Malers Lyonel Feininger
besondere Aufmerksamkeit schenken. Seine Arbeiten sollen uns zum
Gestalten eigener Kunstwerke anregen. Nach einem gemeinsamen
Mittagessen können alle Teilnehmer im Atelier von Gina Gass die
Eindrücke der Ausstellung künstlerisch verarbeiten.
Materialkosten: nach Verbrauch und Kosten für das Mittagessen
Hannover, Treffpunkt Eingang
zum Sprengelmuseum
Teilnahmeplätze: 5 Kinder und 
5 Erwachsene
Gina Gass, Malerin

Freitag, 30.03.2012, 
10.00 - 16.45 Uhr
1 U-Tag - 9 U-Std., 
49,00 € pro Paar
F32J010

Tiere in Wald und Feld…
Zeichnen-Workshop für Kinder ab 7 Jahren
Hase, Igel und Vögel lernst du an diesen zwei Tagen zu zeichnen. Mit
Bleistiften, Grafit oder Kohle kannst du experimentieren und eine
schöne Zeichnung für deine Zimmerwand herstellen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich - du kannst es leicht erlernen. 
Mitzubringen: Malkittel
Materialkosten: 3,00 € 
Neustadt, Jugendkunstschule,
Lindenstr. 13, Atelier
Teilnahmeplätze: min. 5, max. 8
Sabine Aksoy, Dipl. Grafik-Design-
erin, Illustratorin, ILP-Therapeutin
montags, ab 26.03.2012, 
15.00 - 16.30 Uhr
2 U-Tage - 4 U-Std., 22,50 €
F81J100
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Künstlerische Grundlagen 
für deinen Leistungskurs oder den Studiengang Architektur,
Bildende Kunst oder Design, ab 14 Jahren
Besteht der Wunsch, später einen kreativen Beruf auszuüben? Hierfür
benötigt man den Nachweis der künstlerischen Befähigung in Form
einer Präsentationsmappe. Was macht eine gute Zeichnung/Bild/
Mappe aus? 
Dieser Kurs ist ein fortlaufendes Angebot mit unterschiedlichen
Themenschwerpunkten, um zeichnerisches Talent und Ausdrucksstär-
ke zu vertiefen. Die Themen bauen aufeinander auf, wobei jeder Kurs
in sich abgeschlossen ist und nach individuellen Bedürfnissen der
Kursteilnehmer/innen einzeln gebucht werden kann. 
Mitzubringen beim ersten Treffen: Bleistifte verschiedener Härte-
grade: B2, B4, B8, Geodreieck/Lineal, DIN A2 Zeichenblock (wenn
mögl. min. 200g); Materialliste wird bekannt gegeben
Materialkosten: nach Verbrauch 

Mappenvorbereitung 
für Kunst- und Designstudiengänge

Röntgenblick
ab 8 Jahren
Wie sieht der Körper von innen aus? Wir bauen Tiere, in die man
hinein- und durch die man hindurchsehen kann. Materialien sind
Draht, Holz, Pappe, Folie und Klebeband. 
Mitzubringen: ein standfester Klebebandabroller, Schere, Verpflegung
Materialkosten: ca. 9,00 € 
Neustadt, Jugendkunstschule,
Lindenstr. 13, Werkstatt
Teilnahmeplätze: min. 6, max. 10
Christiane Konietzny, 
bildende Künstlerin 

Mittwoch,  28.03. bis 
Freitag, 30.03.2012, 
jeweils 10.00 - 13.00 Uhr 
3 U-Tage - 12 U-Std., 55,50 € 
F82J160

Kreativ mit Speckstein
für Kinder ab 9 Jahren  
Wir raspeln, feilen und schnitzen aus dem weichen Stein, der wie Mar-
mor aussieht, unsere Kunstwerke. Figuren, Objekte, Kettenanhänger...
mit deiner Fantasie kannst du den Stein in ein wahres Schmuckstück
verwandeln. 
Mitzubringen: Malkittel
Materialkosten: 6,00€
Neustadt, Jugendkunstschule,
Lindenstr. 13, Werkraum
Teilnahmeplätze: min. 5, max. 8
Angela Rennemann, Künstlerin
und Dipl. Kulturpädagogin
Montag, 26.03.2012, 
10.00 - 12.15 Uhr

Dienstag, 27.03.2012, 
10.00 - 12.15 Uhr
2 U-Tage - 6 U-Std., 32,90 €
F82J150
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Neustadt, Jugendkunstschule,
Lindenstr. 13, Werkraum
Teilnahmeplätze: min. 5, max. 10
Petra Seegers, Dipl. Künstlerin
4 U-Tage - 12 U-Std., 66,50 €

Linie und Form
Anhand einfacher geometrischer Figuren wird Maß genommen, um
die Größenverhältnisse zueinander festzulegen. Schwerpunkt in die-
sem Kurs ist die räumliche Darstellung. Es werden  unterschiedliche
Zeichentechniken angewandt, um Tiefenwirkung zu erzielen. Wir
arbeiten mit Grafit, Aquarellsticks, Kohle und Pastellkreide.
mittwochs, ab 07.03.2012, 
16.30 - 18.45 Uhr
F81J120

Objektbetrachtung
Ein eigenes Tonmodell dient als Grundlage für die Objektbetrachtung.
Anfangs wird durch schnelle Skizzen das genaue Sehen/Maßnehmen
geschult. Nach Sichtung der einzelnen Skizzen wird die gelungenste
Komposition zur  weiteren zeichnerischen bzw. malerischen Umsetz-
ung als Grundlage dienen. Wir arbeiten in Mischtechniken an der
Staffelei.
mittwochs, ab 24.04.2012, 
16.30 - 18.45 Uhr
F81J130

Farbe 1
Neben dem visuellen Farbempfinden und deren Tiefenwirkung setzen
wir uns gezielt mit Farbakkorden auseinander. Die Herstellung einer
Papiercollage und die Auseinandersetzung mit einer frei gewählten
Grundfarbe veranschaulichen das breite Farbspektrum und deren
unzähligen Farb-Nuancen. Es wird überwiegend mit Acrylfarben gear-
beitet, wobei das Thema frei gewählt werden kann.
mittwochs, ab 23.05.2012, 
16.30 - 18.45 Uhr
F81J140

Komposition
Um einen interessanten Bildaufbau herzustellen, ist eine gute
Bildaufteilung wichtig. In diesem Kurs werden die wichtigsten kompo-
sitorischen Grundsätze vermittelt und durch gezielte
Aufgabenstellung vertieft.
mittwochs, ab 26.09.2012, 
16.30 - 18.45 Uhr
F81J150
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Wir drehen einen Videofilm
Habt ihr Lust, euren Geburtstag als Spielfilm festzuhalten? Wir berei-
ten mit euren Eltern und euren Ideen was Tolles vor und kommen
sogar nach Hause. 
Wir drehen einen Abenteuerfilm, Krimi oder Gruselfilm. Dazu schrei-
ben wir ein kleines Drehbuch und filmen die Szenen, die wir brauchen,
hintereinander ab. Es soll Spaß machen zu spielen, es ist dabei nicht so
wichtig, ob der Film total perfekt ist! Bringt Spiellaune und ein paar
Kostüme sowie Requisiten mit!

Kindergeburtstage
Anmeldung und Verwaltung:
Angelika Schewe
Telefon: 05032 9819-94 (nachmittags)
E-Mail: schewe@vhs-hannover-land.de

Sollte von den folgenden Geburtstagsangeboten keins für Sie pas-
sen, stehen natürlich die meisten Angebote aus dem Flexi-Programm
zur Auswahl. 
Die Dauer der Veranstaltung liegt bei min. 2 bis 4 U-Std. (1 U-Std. =
45 Min.), Teilnahmeplätze: min. 8, Termine nach Absprache.
Der Preis beträgt in der Regel pro U-Std. zwischen 4,00 € und 6,00 € 
je Kind. Es fallen Fahrtkosten für alle Geburtstage außerhalb von
Neustadt, Garbsen, Wunstorf, Burgwedel und der Wedemark an.
Je nach Angebot können zusätzliche Materialkosten anfallen.

Bei Bedarf ist in Absprache die Geburtstagsfeier auch in Räumen der 
vhs Hannover Land möglich.

Pferdetag
Möchtet ihr mit euren Gästen einen Nachmittag lang z. B. Pferde strie-
geln, Kunststücke auf dem Pferderücken ausprobieren, einen geführ-
ten Ausritt machen? Hier könnt ihr nach Lust & Laune reiten und
mehr. 
Mindesteilnehmerzahl: 10
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Der neueste Trend…
Hier kannst du deine eigene Magnetwand für Notizen nach deinen
Vorstellungen gestalten, ob mit Pferdemotiv, Glitzer, bunt oder ein-
farbig, hier hast du die Möglichkeit, dass für dich Passende aus vielen
Motiven, Farben und Materialien auszuwählen.

Griechen und Römer
Möchtet ihr töpfern wie die Griechen, geometrische Körper basteln,
römische Geheimschriften mit einem Stylus auf Wachstafeln auspro-
bieren und sehen, wie der Vulkan Vesuv im Sandkasten ausbricht?
Ihr erfahrt, wie die Griechen Troja eroberten und lernt die Legende
von dem Trojaner Aenaes kennen, der mit seinen Freunden auf einem
Schiff floh und in Italien landete. Er war ein Vorfahre von Romulus,
dem Gründer der Stadt Rom.
Dr. Claudia Otten, Kulturhistorikerin

Experimente
Wir werden ein Mini-U-Boot bauen, das fast so funktioniert wie ein
echtes und Raketen, die wirklich abheben. Außerdem werden wir
einen kleinen Vulkan errichten.

Beauty- und Wellness-Day
Gönnt euch etwas Besonderes. Gemeinsam werden wir euren Hauttyp
bestimmen und eine Maske und ein Peeling für euren Typ herstellen. Mit
einem typgerechten Make-up und Hairstyling könnt ihr durchstarten.

Modeschmuck, Fädelketten, Spiral-Armbänder
…. und noch viel mehr Schmuck könnt ihr hier nach euren eigenen
Vorstellungen selbst herstellen. Lasst eurer Fantasie freien Lauf für ein
einzigartiges, einmaliges eigenes Schmuckstück.

Tanzen
• Tänze aus der Feenwelt, ab 6 Jahren 
• 1001 Nacht, ab 7 Jahren
• die indische Prinzessin, ab 8 Jahren 
• eine eigene Tanzchoreographie 

Brandmalerei
Möchtest du dein eigenes Frühstücksbrett aus Holz gestalten? Du
kannst es nach deinen Vorstellungen mit dem Brandkolben bearbei-
ten.  

Horror, Grusel, Clowns...
Masken aus Gips selbst gestalten - für Jungs und Mädchen

Zaubern wie Harry Potter
Wer wollte nicht schon mal Zaubern wie Harry Potter? Mit Zauber-
tricks und über Fingerfertigkeiten lernt ihr die Grundkenntnisse der
Zauberei kennen. Es wird euch begeistern, wie ihr die Dinge ver-
schwinden und an anderen Orten wieder erscheinen lassen könnt.
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DELF / DALF
(Diplôme d`études en langue française /
Diplôme approfondi de langue française)
DELF und DALF sind staatliche Diplome für Französisch als Fremdspra-
che. Sie werden vom Ministère de l´Education Nationale (Ministerium
für Erziehung) ausgestellt. Das DALF gestattet die Zulassung zu den
französischen Universitäten und befreit von dem erforderlichen
Eingangssprachtest. Die nächsten Termine für die schriftlichen und
hörverstehenden Prüfungen finden Sie unter www.vhs.nds.de.
Es besteht die Möglichkeit, eine AG zur Prüfungsvorbereitung an Ihrer
Schule anzubieten. Die Flexi-vhs führt die Delf Sprachprüfungen in der
Regel zweimal jährlich durch.

Besuche von Kindergärten, Schulen, Altenheimen 
Wie verhalte ich mich gegenüber einem Hund? 
Nicht jeder weiß, wie er sich verhalten soll, wenn plötzlich ein bellen-
der Hund vor ihm steht. Wir kommen gerne zu Ihnen und klären
sowohl Kinder als auch Erwachsene darüber auf, wie man die Körper-
sprache der Hunde richtig versteht und wie man sich Hunden gegenü-
ber verhalten soll. Gerne entwickeln wir aber auch mit Ihnen zusam-
men ein individuelles auf Sie und Ihre Klasse/Gruppe abgestimmtes
Projekt.
Die Teilnehmerzahl richtet sich nach dem Bedarf, 
Mindestdauer 2 U-Std.

Ganztagsangebote
Suchen Sie einen kompetenten Partner für das Ganztagsangebot an
Ihrer Schule? Wir bieten maßgeschneiderte Angebote für Ihre Schule,
einschließlich fachbezogener Ergänzungsangebote.
Beratung unter Telefon 05032 9819-82

Tastschreiben am PC in 4 Stunden
Während bei der herkömmlichen Lernmethode überwiegend die linke
Gehirnhälfte (logisches, analytisches und abstraktes Denken) ange-
sprochen wird, aktiviert das neue Trainingsprogramm zusätzlich die
rechte Gehirnhälfte (Kreativität, Bilder, Träume und Gefühle). Dabei
werden Sprache und Musik verknüpft und vor dem geistigen Auge
visualisiert. Dieser Vorgang wird als „Lernen mit Assoziationen“ be-

Maßgeschneiderte Angebote für Schulen

Nutzen Sie die Flexi-vhs als Ihre Dienstleisterin, z. B. für außerschuli-
sche Förderangebote und innerschulische Kooperationen. Unser Team
setzt sich zusammen aus Theater- und Musikpädagogen, Bewegungs-
und Sozialpädagogen, Lehrern und Schauspielern. Gerne besuchen
wir Ihre Einrichtungen vorher, um Ziele, Methoden und Ablauf zu be-
sprechen. Das Projekt wird dokumentiert und gemeinsam ausgewertet.

Beratung unter Telefon 05032 9819-82
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zeichnet. In diesem Kursus werden diese modernen Lernmethoden
mit Entspannungs- und Visualisierungstechniken verknüpft. 
Lernt das 10-Finger-System mit Spaß und wenig Zeitaufwand!

Sprachförderung 
Daneben bieten wir regelmäßige Sprachförderung und Englischkurse
im Bereich Fremdsprachenfrühbeginn an und kommen zu Ihnen in die
Einrichtung.

Eltern Heute 
Die Angebote zu Fragen der Kinderentwicklung und Pädagogik finden
Sie auf unserer Internetseite:
www.vhs-hannover-land.de

Projekte für KiTas und Grundschulen

Fachberatung für die Begabungsförderung in Kinder-
tagesstätten
Wir organisieren einrichtungsübergreifende (Kindergarten/Grund-
schule bzw. Grundschule/Gymnasium) Projekte, die als Projekttage
oder Projektangebote laufen werden. Thematische Schwerpunkte
sind technische und naturwissenschaftliche Inhalte.

Projekte für KiTas und Grundschulen
Der niedersächsische Bildungsplan sieht eine naturwissenschaftliche,
mathematische und technische Früherziehung in den Kindertages-
stätten vor. Im pädagogischen Alltag ist eine praktische Umsetzung
dieser Bildungsziele häufig mit Hürden verbunden. Einerseits fehlt
mancherorts das entsprechende Arbeitsmaterial oder das Team hat
sich auf andere Bildungsbereiche spezialisiert. Mit unserem Angebot
möchten wir Ihrem Team den Einstieg in die pädagogische Umsetz-
ung der oben genannten Bildungsziele praxisnah ermöglichen. In ein-
zelnen Projekttagen oder Projektwochen mit den Kindern Ihrer Ein-
richtung können Sie durch die Anleitung und Durchführung durch
unser Team Anregungen erhalten.
Buchbar sind die Themen:

� Arbeiten wie die Wissenschaftler -
naturwissenschaftliche Experimente

�Mathematik ist überall!
� Erfinderwerkstatt Technik
� Elektrizität und Mechanik

Unterrichtsstunde: 40,00 €
Anfragen: igel@vhs-hannover-land.de
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Beratung
Wir führen Beratungen zur Hochbegabung durch. Bei Beratungs-
bedarf senden Sie bitte eine E-Mail mit Ihrer Telefonnummer an 
nicolai@vhs-hannover-land.de.

Mathematik - Wanderausstellung 
für KiTas und Grundschulen
Nach der sehr erfolgreichen Wanderausstellung miniMathematikum
in unserem Hause, freut sich das Flexi-Team der vhs Hannover Land
eine eigene Mitmach-Ausstellung Mini-Mathematik präsentieren zu
können. Die Ausstellung kann tage- oder wochenweise von uns gegen
eine Gebühr entliehen werden.
Kosten: 
200,00 € für 1 Tag pauschal, 300,00 € für 1 Woche (plus 0,60 €/km
für die An- und Abfahrt, 50,00 € für den Auf- und Abbau der Großex-
ponate und 20,00 € für die Versicherung).
Es werden Beschädigungen der Exponate durch die Versicherung
abgedeckt. Nicht darin enthalten sind fehlende Spiele oder Zubehör-
teile zu den Spielen oder Exponaten. Diese sind durch den Ausleiher zu
ersetzen. 
Zusatzmaterial für Grundschulen möglich (plus 30,00 €). 
Ebenfalls buchbar ist die Kombination „Wanderausstellung
miniMathematik“ mit einer Projektwoche „Zauber der Mathematik“.
Weitere Sonderwünsche berücksichtigen wir gerne. 
Bitte melden Sie sich bei Angelika Schewe unter 
schewe@vhs-hannover-land.de.

Was soll ich werden?
Eine ausführliche Beschreibung des Beratungsangebotes „Was soll ich
werden?“ finden Sie auf unserer Internetseite:
www.vhs-hannover-land.de

Haben Sie eine Anregung
oder wünschen Sie sich einen besonderen Kursus? 
Wir freuen uns auf Ihre Ideen. Rufen Sie Frau Nicolai an:
05032 9819-82
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Ich erkläre m
ich dam

it einverstanden, dass das Entgelt 
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Lastschrifteinzug von m
einem
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Beginn

:
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:
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Entgelt:
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:
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N
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e des Kindes:
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:
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:
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e des/der Erziehungberechtigten:
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dem
 Erziehungsberechtigten identisch)

U
nterschrift der/des Erziehungsberechtigten

PLZ/O
rt:

Telefon, privat:

Wir informieren Sie,
falls die Veranstaltung ausgebucht ist oder mangels Teilnehmer/-
innen abgesagt werden muss. Anmeldebestätigungen werden nicht
verschickt. Es gelten die Geschäftsbedingungen der vhs Hannover
Land in der aktuellen Fassung, die Sie im Internet unter
www.vhs-hannover-land.de einsehen oder sich von uns zuschicken
lassen können, Anruf genügt: 05032 9819-80. 
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