| Organisatorisches

Zeitumfang [ Dauer
Der Lehrgang beginnt am Samstag,
10.11.2012 und endet im Herbst 2014.

Er umfasst insgesamt 450 Unterrichts- ) \
stunden.
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Teilnahmevoraussetzung @ i
Medizinische, pddagogische oder | _L ﬂrl‘SEfI
priventive Grundkenntnisse und die Qualitéistestiert
Bereitschaft, sich mit theoretischen bis  26.06.2015
Themen auseinanderzusetzen sind Voraussetzung fiir die

Teilnahme.

Abschluss/Priifung/Zertifikat

Die Qualifizierung endet mit dem Zertifikat ,,Gesundheits-
berater/in (VHS)“. Es wird nach den abgelegten Leistungs-
nachweisen durch den Landesverband der Niedersich-
sischen Volkshochschulen vergeben. Die max. Fehlzeiten
betragen 10 %, liber Ausnahmen entscheidet vhsConcept/
Landesverband in Abstimmung mit der Lehrgangsleitung.
Bei den Leistungsnachweisen handelt es sich um

» ein wiahrend des Lehrgangs erstelltes Protokoll zu min-
destens einem Themenbaustein,

+ ein schriftliches Referat zu einem Themenschwerpunkt
nach Absprache mit der Lehrgangsleitung (die Refe-
rate sollen wahrend der laufenden Weiterqualifizierung
mit der Lehrgangsleitung abgesprochen und gehalten
werden),

* undeine Hausarbeit (Umfang max. 20 Seiten) zu einem
Themenschwerpunkt des Lehrgangs, als Grundlage
fiir das Kolloquium im Rahmen der Abschlusspriifung
nach Absprache mit der Seminarleitung.

Das Abschlusskolloquium findet in der Regel als Einzelprii-
fung statt (die Teilnehmenden présentieren einen Teil ihrer
Hausarbeit und anschlielend findet ein Fachgesprich statt).

Die Leistungen und die vermittelten Inhalte werden in das
Abschlusszertifikat des Landesverbandes der Niedersich-
sischen Volkshochschulen iibernommen.

| Kontakt

Veranstalterin

vhs Hannover Land

Suttorfer Str. 8, 31535 Neustadt a. Rbge.
Telefon: 05032 9819-80

Fax: 05032 9819-98

Internet: www.vhs-hannover-land.de

Ansprechpartner/innen
Sachbearbeitung

Meike Hasse

Telefon: 05032 9819-83

E-Mail: hasse@vhs-hannover-land.de

Piidagogische Leitung

Angela Pfeiffer

Telefon: 05032 9819-90

E-Mail: pfeiffer@vhs-hannover-land.de

Lehrbeauftragte

Heike Lahrmann, Dipl.-Sozialpddagogin, Coach,
Gesundheitsberaterin (Studienleitung)

und weitere Lehrbeauftragte

Anmeldung
Telefon: 05032 9819-999
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Gesundheitsberater/in
(VHS)

10.11.2012 - Herbst 2014




40 U-Std.

Gesundheits- und Krankheitsmodelle
Gesundheitsforderung und Priavention
Gesundheitswesen

Arbeit mit medizinischer Fachliteratur/Internet

70 U-Std.

Anatomie/Pathologie und Physiologie des
Verdauungssystems

Nahrungsinhaltsstoffe

Gesundes Erndhrungsverhalten
Erndhrungsbedingte Gesundheitsstorungen
Erndhrungsformen

Soziokulturelle Aspekte
Lebensmittelkunde

80 U-Std.

Anatomie/Pathologie und Physiologie des Bewe-
gungssystems

Atem und Korper

Unterschiede und Gemeinsamkeiten unterschied-
licher korperorientierter Methoden
Korperbewusstsein in unserer Gesellschaft
Zielsetzung korperorientierter Methoden in der
Gesundheitsbildung

100 U-Std.

Medizinische Terminologie

Allgemeine Pathologie

Zivilisationserkrankungen

Krankheiten einzelner Organgruppen

Spezifische Praventionsmodelle
Therapiegrundsitze/Praventionsmodelle westlicher
und Ostlicher Heilverfahren

40 U-Std.

* Einfithrung in die Gesundheitspsychologie

* Therapierisiken, Machtmissbrauch und
Grenzverletzungen

* Das Verhiltnis von Korper und Seele

* Methodische Anséitze der Gesundheitsbildung und
ihr Umgang mit psychischen Aspekten

80 U-Std.

* Gesprichsfithrung und Kommunikationstheorie

* Beratungsmodelle (Einzel- und Gruppenberatung)
* Rhetorik

* Recht: Abgrenzung Beratung - Therapie

35 U-Std.

» Forderung von Vernetzung und Kooperation

* Begleitung unterschiedlicher Themenfelder bzw.
Zielgruppen, z. B. Alter, Migranten, Praxisfeld
Schule

* Gemeinsame Strategieplanung mit den TN

* Ggf. Hospitation/Praktikum

5 U-Std.
» Auswahl des Themas
» Anforderungen an die Hausarbeit
* Vorbereitung auf das Kolloquium
1 Tag

* Abschlusskolloquium
e Priasentation der Hausarbeit

Mittwoch, 10.10.2012, 18.00 Uhr
vhs Hannover Land
Veranstaltungszentrum Leinepark
Suttorfer Str. 8

31535 Neustadt a. Rbge.

vhs Hannover Land, VZ Leinepark,
Suttorfer Str. 8, 31535 Neustadt a. Rbge.
Telefon: 05032 9819-80

Der Lehrgang kostet 1.990,00 € (inklusive Lehrgangsma-
terial, Priifungsgebiihren und Zertifikat). Das Entgelt kann
in Teilbetrdgen in einer monatlichen oder vierteljahrlichen
Ratenzahlung gezahlt werden. Bitte priifen Sie Ihren An-
spruch auf Lehrgangsférderung durch die einkommensab-
hiangige Bildungspramie von 500,- € vom Bund.

Naiheres unter

Der Lehrgang beginnt am Samstag, 10.11.2012 und endet im
Herbst 2014; er umfasst insgesamt 450 Unterrichtsstunden.
Der Unterricht findet in der Regel jeden Mittwoch Abend
von 18.00 - 21.00 Uhr und einmal im Monat am Wochen-
ende (in der Regel Freitag 17.00 - 20.15 Uhr und Samstag,
10.00 - 17.00 Uhr, teilweise nur am Samstag) statt.

In den Schulferien und an Feiertagen ist unterrichtsfrei.

» Heike Lahrmann, Dipl.-Sozialpddagogin, Coach,
Gesundheitsberaterin (Studienleitung)

» Karin Olbrich, Heilpraktikerin, Pddagogin,
Gesundheitsberaterin

* Karin Kranz, Dipl.-Oecothrophologin

» Angela Freihorst-Lietz, Heilpraktikerin, Hom&opathin,
Supervisorin

* Petra Gargiso, Sozialwissenschaftlerin, zertifizierte
Trainerin, Moderatorin

* Susanne Heinrichs, Coach, Supervisorin
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